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(સિક્ષપ્ત સ ાથં ૂ ર્) 

- ી યોગ રે  
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NOTICE 
 

સવર્ હ  લખકને ે વાધીન 
All rights reserved by Author 

 
 

The content of this e-book may be used as an information resource. 
Downloading or otherwise transmitting electronic copies of this book or portions 
thereof, and/or printing or duplicating hard copies of it or portions thereof is 
authorized for individual non-profit use ONLY. Any other use including the 
reproduction, modification, distribution, transmission, republication, display or 
performance of the content of this book for commercial purposes is strictly prohibited.   

Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or 
portion thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this book; 
adding or omitting from the content of it without clearly indicating that such has 
been done; or profiting from transmission or duplication of it, is a clear violation of 
the permission given in this notice and is strictly prohibited. Violators will be 
prosecuted. 

Permission for use beyond that specifically allowed by this notice may be 
requested in writing from Swargarohan, Danta Road, Ambaji (North Gujarat) INDIA. 
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NOTE 
 
 

This e-book is a manifestation of our humble effort to present Shri 
Yogeshwarji’s literary work in digital format. Due care has been taken in preparing 
the material of this e-book from its original print version. However, if you find any 
error or omissions, do not feel offended and please let us know. We welcome your 
comments.  
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ી યોગ રજીે  
(૧૫ ઓગ ટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્, ૧૯૮૪) 

 
"મન યુ  જીવનનુ ંએકમા  ધ્યયે  પરમાત્માની ાિપ્તનુ ંછે." 

 
ી યોગ રજીનાે  હ તાક્ષર 
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તાવના 
 
 

ભારતીય યોગિવ ાન બહમાન અપાવવાન ય મહિષ પતજિલન ફાળ જાય છે ં ે ં ે ે ેુ ુ . 
મહાયોગી મહિષ પતજિલં ની સૌથી વધ મહ ા યોગસ ના રચિયતા તરીક છુ ૂ ે ે. ઘરડ ે ં
સિહતાં , િશવપરાણુ , ભગવદ ગીતા વા થોમા યોગ પર ં ં કાશ પાડવામા આ યોં . પરત ં ુ
યોગ પર સૌથી સિક્ષપ્ત અન સારગિભત થ કોઈ હોય તો ત મહિષ પતજિલના ં ે ં ે ં
યોગસ ોૂ  ગણી શકાય. અવાચીન સમયમા જદા જદા નામ ર્ ં ેુ ુ યોગન કટ કરનાર ે બધા 
થો ં એક અથવા બીજી રીત ે એના interpretations અથવા commentaries જ છે.  

મહિષ પતજિલએ પોતાના યોગન કોઈ નામથી ઓળખાવવાન પસદ નથી કયં ે ં ંુ .ુ 
એમણ પોતાના યોગન અ ટાગ યોગ તરીક પણ ઓળખા યો નથીે ે ં ે . િવચારકોએ પાછળથી 
ક  ક મહિષ પતજિલનો યોગું ે ં  એટલ અ ટાગ યોગે ં . કારણ એમના યોગસ ોમા એક સ  ૂ ં ૂ
આવત હત ુ ું ં મા યોગના આઠ અંગોનો ઉ લખ કરવામા આવં ે ં ેલો - યમ, િનયમ, આસન, 
ાણાયામ ત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અન સમાિધે .  

સાધકો અન િજ ાસઓન આ પ તક આધ્યાિત્મક અન યોગમાગ આવ યક ે ે ેુ ુ
માિહતી પરી પાડશ તો મારોૂ ે  મ સાથક ઠરશર્ ે. 

 
- યોગ રે  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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અન મિણકાુ  
 
 

૧. સાધનપાદ 

૨. સમાિધપાદ 

૩. િવભિતપાદૂ  

૪. કૈવ યપાદ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‘સાધક િનરતર ધ્યાન રાખ છ ક એણ કયા માગ આગળ વધવાન છં ે ે ે ે ં ેુ , સાધના 
ારા એણ શ ાપ્ત કરવાન છે ં ં ેુ ુ . એણ સાધનાનો  માગ પસદ કે ંર્ ય  ત માગ ત ગિત કર ે ે ે
છ ક નહીં અન જો નથી કરતો તોે ે ે  શા માટ નથી કરતો ે - આ માણનાે  અનવરત 
આત્મિનિરક્ષણથી આદશ સાધક ર્ સાધનાના માગમા ર્ ં આવતા કોઈપણ કારના િવધ્નો ક ે
અંતરાયોમાથંી પોતાની જાતન ઉગારી શક છે ે ે.’ 

- યોગ રજીે
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॥ સમાિધપાદ ॥ 
 

०१. अथ योगानुशासनम ्।  

(૧)  હવ યોગમાગના િવચારની શ આત કરીએ છીએે ર્ . 
 
०२. योगि विृ िनरोधः । 
(૨) િચ ની વિ ઓના િનરોધનૃ ે, અથવા િચ ની વિ ઓ સપણપણ રોકાૃ ં ૂ ેર્ ઈ જાય તને ે, 
યોગ કહ છે ે. 
 
०३. तदा ु ः स्वरूपेऽवस्थानम ्। 
(3) િનરોધની એ દશામા  દ ટા છ ત આત્માની પોતાના વં ે ેૃ પ એટલ મળ પમા િ થિત ે ૂ ં
થઈ જાય છે. 
 
०४. विृ सारूप्यम ्इतर  । 
(૪) યોગસાધના ારા િચ ની વિ ઓનો િનરોધ ના થાય ત્યા સધીૃ ું , બીજા બધા જ વખત 
દરિમયાન, દ ટા આત્મા પોતાના િચ ની વિ ઓના વ પ ધારણ કર છૃ ૃ ુ ં ે ે. વિતઓની ૃ
સાથ ત એક પ બની જાય છે ે ે. તન ે ે પોતાના અસલ વ પન ાન ક ભાન રહત નથીુ ું ે ે ં , 
િનરોધમા જ તન ાન થં ે ંુ ઈ શક છે ે. આ પરથી એમ પણ સમજી લવાન છ ક િચ વિ નો ે ં ે ેુ ૃ
િનરોધ જડ નથી પણ ચૈતન્યમય અથવા ાનમય છે. આત્માન પોતાન મળ વ પ ે ં ૂુ
મળવી આપનારો ક પોતાના સત્ય વ પમા િતિ ઠત કરનારો છે ે ં ે. 
 
०५. वृ यः पञ्चतय्यः िक्ल ा अिक्ल ाः ।  

(૫) િચ ની વિ ઓ પાચ કારની હોય છૃ ં ે, તથા દરક વિ ના િક્લ ટ ન અિક્લ ટ બ ે ે ેૃ
ભદ હોય છે ે. અિવ ા વા ક્લશોન વધારનારી ન યોગમાગમા િવઘ્ન પ થનારી વિ  ે ે ે ંર્ ૃ
િક્લ ટ કહવાય છ ન ક્લશન દર કરનારી તથા યોગમાે ે ે ે ે ૂ ગમા મદદ પ થનારી વિ  ર્ ં ૃ
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અિક્લ ટ કહવાય છે ે. આ વાતન સમજી લે ઈ, સારી વિ ની મદદથી પહલા ખરાબ વિ ન ૃ ૃે ે
વશ કરી, સારી વિ નો પણ િનરોધ કરવો જોૃ ઈએ. એટલ યોગ થયો કહવાયે ે . 
 
०६. माणिवपयर्यिवकल्पिन ास्मतृयः ।  

(૬) વિ ઓ પાચ છૃ ં ે : માણ, િવપયયર્ , િવક પ, િન ા અન ે મિતૃ . 
 
०७. त्यक्षानुमानागमाः माणािन । 
(૭) માણ અથવા માણવિ ના ણ ભદ છૃ ે ે : ત્યક્ષ, અનમાન અન આગમુ ે . 

૧) ત્યક્ષ માણ : આ જગતમા મનં , બિ  ન ુ ે ઈિન્ યોથી જાણી શકાય તવા ે
પદાથ  છે, તમન ે ંુ ઈિન્ યો ન અંતઃકરણ સાથ સબધ થવાથીે ે ં ં   ાિત ક શકા િવનાન ં ે ં ંુ
ાન થાય છે, તન ત્યક્ષ અનભવવાળી માણવિ  કહવામા આવ છે ે ે ં ે ેુ ૃ . 

૨) અનમાન માણ ુ : કોઈ ત્યક્ષ વ તન જોુ ે ઈન અથવા કોે ઈ ત્યક્ષ વ તની ુ
મદદથી બીજા અ ત્યક્ષ ક પરોક્ષ પદાથના વ પન ાન થાય છે ં ેર્ ુ , તન અનમાનવાળી ે ે ુ
માણવિ  કહવામા આવ છૃ ે ં ે ે. વી રીત ધમાડો જોે ુ ઈન અિગ્નન ાન થવ ક ફોરમ ે ં ં ેુ ુ

પરથી ાક લ હશ તમ લાગવં ે ે ં.ુ 
૩) આગમ માણ : શા , સત ક મહાપરષના વચનન આગમ કહવામા આવ છં ે ે ે ં ે ેુ ુ . 

મન યના અંતઃકરણન ુ ે ઈિન્ યોથી પરના પદાથ   અનમાનથી પણ ન ી થુ ઈ શકતા 
નથી, તમન ાન શા  ક મહાપરષોના વચનથી થે ં ેુ ુ ુ ઈ શક છે ે. તન આગમ માણ ે ે
કહવામા આવ છે ં ે ે. 

આ ણ માણના િક્લ ટ ન અિક્લ ટ ક સારાે ે ે -નરસા બ ભદ છે ે ે. 
૧)  ત્યક્ષ દશનથી સસારના પદાથ ની અિનત્યતાનો િન ય થાય અથવા ત ર્ ં ે

દઃખદાયક છ એવ ાન થાયુ ે ંુ , ન પિરણાે મ સસાર ત્ય વૈરાગ્યભાવ ઉત્પ  થાયે ં ે ,  
િચ ની વિ ઓન રોકવામા મદદ કરૃ ે ં ે, ન યોગની સાધનામા ા તમજ ઉત્સાહનો સચાર ે ં ે ં
કરે, તનાથી થનારી માણવિ  અિક્લ ટ અથવા સારી છે ેૃ . તથી ઊલટે ંુ,  ત્યક્ષ 
દશનથી સસારના પદાથ િનત્ય ન સખમય છ એમ લાગર્ ર્ં ે ે ેુ , સસારમા આસિક્ત જાગં ં ે, ન ે
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પિરણામ  પતનકારક થાયે , તનાથી થનારી માણવિ ન િક્લ ટ ક ક્લશવાળી કહવામા ે ે ે ે ે ંૃ
આવ છે ે. 

૨)  અનમાનોથી સસારની અિનત્યતાુ ં , દઃખ પતા ન સસારના દોષોન ાન થુ ે ં ંુ ઈ 
સસારમા વૈરાગ્યબિ  થાયં ં ુ , સાધનામા ા વધ ન આત્મ ાનન મળવવં ે ે ે ે મા મદદ મળં ે , 
ત અનમાનવિ  અિક્લ ટ અથવા સારી કહવાય ન તથી ઊલટી વિ  િક્લ ટ છ એમ કહી ે ે ે ે ેુ ૃ ૃ
શકાય. 

૩)  આગમ માણથી ભોગોમા વૈરાગ્ય થાય ન સાધના માટ ા ન ઉત્સાહ ં ે ે ે
વધે, તથા આત્મક યાણની ઈચ્છા જાગે, ત અિક્લ ટ આગમવિ  કહવાયે ેૃ , ન તથી ે ે
િવર ની વિુ ૃ  િક્લ ટ કહવાયે . 
 
०८. िवपयर्यो िमथ्याज्ञानम ्अत प ित मू  ्। 
(૮) કોઈ વ તના મળ વ પન ના સમજી તન બીજી જ વ ત સમજી લવીુ ુૂ ે ે ે ે , તવ િમથ્યા ે ંુ
ાન િવપયય કહવાય છર્ ે ે. અથવા ત વ તના વ પમા િતિ ઠત ના હોય તવ િમથ્યા ે ં ે ંુ ુ
ાન િવપયય કહવાય છર્ ે ે.  

તેવી વિ  પણ જો ભોગો ત્ય વૈરાગ્ય ઉત્પ  કરનારી ન સાધનામા મ ૃ ે ે ં ે
જગાડનારી હોય તો અિક્લ ટ, અન એમ ન હોય તો િક્લ ટ કહવાય છે ે ે. 
 
०९. शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो िवकल्पः ।  

(૯) વા તવમા ન અિ તત્વ જ ના હોય તવા પદાથની કવલ શબ્દના આધાર પર ં ં ે ેુ ર્
ક પના કરવાવાળી  િચ ની વિૃ , ત િવક પવિ  કહવાય છે ે ેૃ . અથવા  ાન 
શબ્દજિનત ાનની સાથસાથ થાયે ે , પરન્ત વ તતઃ નો િવષય ના હોયુ ુ , ત િવક પ ે
કહવાય છે ે. ત પણ જો સાધનામા મ ન ા ઉત્પ  કરનારી ન ભોગો ત્ય વૈરાગ્યબિ  ે ં ે ે ે ે ુ
જગાવનારી હોય તો અિક્લ ટ, અન એમ ન હોય તો િક્લ ટ કહવાય છે ે ે. 
 
१०. अभाव त्ययालम्बना विृ िनर् ा । 
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(૧0) માણસન  વખત કોે ે ઈય િવષયન ાન રહત નથીે ં ે ંુ ુ , ફક્ત ાનના અભાવની જ 
તીિત થાય છે, ત ાનના અભાવન ાન  િચ વિ ન આધાર રહ છ ત વિ  િન ા ે ં ે ે ે ે ેુ ૃ ૃ

કહવાય છે ે. 
િન ા પણ િક્લ ટ અન અિક્લ ટ ે - એમ બ જાતની હોય છે ે. ન પિરણામ ે ે

માણસના તન, મન અન અંતરમા સાિત્વક ભાવ ભરાે ં ઈ જાય, આળસનો અંત આવ તથા ે
સાધનામા  સહાયક થં ઈ પડે, ત િન ા અિક્લ ટ છે ે. બીજી જાતની િન ા િક્લ ટ કહવાય ે
છે. 
 
११. अनुभूतिवषयासं मोषः स्मिृतः । 
(૧૧) જુદી જદી વિ ઓ ારા અનભવવામા આવલા િવષયોના સ કાર િચ મા પડયા હોય ુ ૃ ુ ં ે ં ં
છે. કોઈ િનિમ ન લીધ ત ફરીવાર જાગી જાય ક કટ થાયે ે ે ે , તન મિત કહ છે ે ે ેૃ . 

મિત પણ િક્લ ટ ક અિક્લ ટ એમ બ જાતની છૃ ે ે ે. સાધના ન જીવનની ઉ િતમા ે ં
મદદ કરનારી મિતન અિક્લૃ ે ટ, અને ત િસવાયની બીજી જાતની મિતન િક્લ ટ મિત ે ેૃ ૃ
કહ છે ે. 
 
१२. अभ्यासवैराग्याभ्यां तिन्नरोधः । 
(૧૨) િચ ની વિ ઓનો િનરોધ કરવાના બ ઉપાય છ ૃ ે ે - અભ્યાસ અન વૈરાગ્યે . 
 
१३. त  िस्थतौ य ोऽभ्यासः । 
(૧૩) વભાવથી ચચલ એવા મનન િ થર કરવા માટ વારવાર યાસ કરવોં ે ે ં  ત અભ્યાસ ે
કહવાય છે ે. 
 
१४. स तु दीघर्कालनैरन्तयर्सत्कारासेिवतो दृढभिूमः । 
(૧૪) ત અભ્યાસ લાબા વખત લગીે ં , િનરતરં , ઉત્સાહ ન મપવક તથા સપણપણ કરતા ે ે ૂ ં ૂ ેર્ ર્
રહવાથી છવટ પિરપક્વ ક દઢ થે ે ે ે ૃ ઈ શક છે ે. 
 
१५. दृ ानु िवकिवषयिवतषृ्णस्य वशीकारसजं्ञा वैराग्यम ्। 
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(૧૫) જોયલા ક સાભળલા િવષયો પરથી યાર મન ઉપરામ થે ે ં ે ે ઈ જાય અથવા 
ત ણારિહત બની જાયૃ , ત્યાર ત િવષયોન મળવવાની ે ે ે ે ઈચ્છાનો અંત આવી જાય છે. તવા ે
કામના િવનાના િચ ની  વશીકાર નામની અવ થા છ ત વૈરાગ્ય કહવાય છે ે ે ે. 
 
१६. तत्परं पुरुषख्यातेगुर्णवैतषृ्ण्यम ्। 
(૧૬) પરુુષના ાનથી કિતના ગણોમા ત ણાનો છક અભાવ થૃ ુ ૃં ે ઈ જાય છ તન પર ે ે ે
અથવા ઉ મ કારનો વૈરાગ્ય કહવામા આવ છે ં ે ે. 

ઉપર કહલા સાધારણ વૈરાગ્યથી યાર માણસની િવષય ત ણા બધ પડ છે ે ં ે ેૃ , ન ે
તના િચ નો વાહ પોતાના ધ્યયના અનભવમા એકા  થે ે ંુ ઈ જાય છે, ત્યાર સમાિધનીે  
દઢતા થવાથી કિત ન પરષ સબધી િવવક ાન કટ થાય છૃ ૃ ે ં ં ે ેુ ુ . ત્યાર ણ ગણ ન ે ેુ
તમના કાયમા કોે ંર્ ઈ જાતની િ ધા ક આસિક્ત નથી રહતીે ે . ત વખત ત િન કામ ન ે ે ે ે
આત્મારામ બની જાય છે. એ દશાન પરવૈરાગ્ય કહવામા આવ છે ે ં ે ે. 
 
१७. िवतकर् िवचारानन्दािस्मतारूपानुगमात ्सं ज्ञातः । 
(૧૭) િવતકર્ , િવચાર, આનદ ન અિ મતા ં ે - એ ચારના સબધવાળા િચ વિ ના ે ં ં ૃ
સમાધાનન સ તા યોગ કહ છે ં ે ે. 

સ તા યોગના ધ્યય પદાથ ણ ક ા છ ં ે ેર્ :  
૧. ઈિન્ યોના થલ ન સ મ િવષય ૂ ે ૂ  

૨. ઈિન્ યો ન અંતઃકરણ ે  

૩. બિ  સાથ એકતા અનભવનારો પરુ ુ ુે ુષ. 
પહલા કારના પદાથ ના િવષયોના થલ પમા સમાિધ થાય છે ૂ ં ે, ત્યાર યા ે ં

સધી સમાિધમા શબ્દુ ં , અથ ન ાનનો િવક પ કાયમ રહ છર્ ે ે ે, ત્યા સધી ત સિવતક ં ેુ ર્
સમાિધ કહવાય છે ે, ન યાર તનો િવક પ નથી રહતોે ે ે ે , ત્યાર િનિવતક સમાિધ કહવાય છે ે ેર્ .  
ત માણ બીજાે ે  કારના પદાથ ના સ મ પમા સમાિધ કરવામા આવ છૂ ં ં ે ે, ત્યાર યા ે ં
સધી ત સમાિધમા શબ્દુ ે ં , અથ ન ાનનો િવક પ રહ છર્ ે ે ે, ત્યા સધી ત સિવચાર ન યાર ં ે ે ેુ
તનો િવક પ નથી રહતો ત િનિવચાર સમાિધ કહવાય છે ે ે ે ે. 
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િનિવચાર સમાિધમા યાર િવચાર નથી રહતોં ે ે , પણ અહકંાર રહ છ ન આનદનો ે ે ે ં
અનભવ થાય છુ ે, ત્યાર ત આનદાનગત સમાિધ કહવાય છે ે ં ે ેુ , ન યાર આનદનો અનભવ ે ે ં ુ
પણ નથી થતો, ત્યાર ત અિ મતાનગત સમાિધ કહવાય છે ે ે ેુ . 
 
१८. िवराम त्ययाभ्यासपूवर्ः संस्कारशेषोऽन्यः । 
(૧૮) પરવૈરાગ્યની ાિપ્ત થયા પછી મન સાસાિરક પદાથ મા રમતં ં ં ુનથી. ત ઉપરામ ે
દશાન િવરામે - ત્યય પણ કહ છે ે. ઉપરામ દશાના અનભવમા સાધના યાર શમી જાય ુ ં ે
છે, ત્યાર િચ વિ  શાત થે ંૃ ઈ જાય છે. 
 
१९. भव त्ययो िवदेह कृितलयानाम ्। 
(૧૯) િવદહ ન કિતલય યોગીઓનો ઉપર કહલો યોગ ભવ ત્યય કહવાય છે ે ે ે ેૃ . 

પવજન્મમા સાધના કરતાૂ ં ંર્  કરતા  િવદહ દશા સધી પહ ચી ચ ા હોય અથવા ં ે ૂુ
થલ શરીરના બધનથી ટીન શરીરથી પર થવાના અભ્યાસમા વીણ થૂ ં ે ં ઈ શ ા હોય, 
તમજ  કિતનો લય કરવાની કળામા પણ પાવરધા થયા હોયે ંૃ , પણ કૈવ યની ાિપ્ત 
પહલા જ મરણ પામ્યા હોયે ં , ત બન જાતના યોગી પન ન્મ પામીે ં ે ુ  યોગીકલમા જન્મ છ ુ ં ે ે
ન િવશષ જાતના સાધનાના મ િવના જ િનબ જ સમાિધન મળવી લ છે ે ે ે ે ે. એમની સમાિધ 
ભવ ત્યય કહવાય છે ે. તની િસિ મા કોે ં ઈ સાધના કારણ પ થતી નથી પણ 
મન યજન્મની ફરી ાિપ્ત જ કારણ પ છુ ે. 
 
२०. ावीयर्स्मिृतसमािध ज्ञापूवर्क इतरेषाम ्। 
(૨0) બીજા સાધકોનો યોગ ા, વીયર્, મિતૃ , સમાિધ ન ાની મદદથી િસ  થાય છે ે. 

ા િવના સાધના થાય નિહ. સાધકન પોતાની જાતમા ા જોે ં ઈએ. તની સાથ ે ે
આિત્મક તાકાત જોઈએ. જીવનના જિટલ વાતાવરણમા સાવધ રહીન પોતાન ધ્યય િસ  ં ે ં ેુ
કરવાની તમ ા જોઈએ. િવષયોથી મનન ઉપરામ કરીન સમાિધમા ડબાડવાનો અભ્યાસ ે ે ં ૂ
જોઈએ. સમાિધથી અંતઃકરણ પિવ  થઈ જાય છ ન સાધકની બિ  ઋતભરા એટલ ે ે ં ેુ
સત્યન ધારણ કરનારી થે ઈ જાય છે. તથી િનબ જ સમાિધની ાિપ્ત સરળ થાય છે ે. 
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२१. ती सवेंगानाम ्आसन्नः । 
(૨૧) મની સાધના તી  હોય છે, તમન યોગનીે ે  િસિ  જલદી મળી જાય છે. 
 
२२. मदृमध्यािधमा त्वातु  ्ततोऽिप िवशेषः । 
(૨૨) સાધના મા  સાધારણ, મધ્યમ ક અિધક હોવાન લીધ તી  સવગવાળા સાધકોની ે ે ે ં ે
યોગિસિ મા પણ કાળનો ભદ થં ે ઈ જાય છ પોતપોતાની યોગ્યતા માણ જદાજદા ે ે ુ ુ
માણસો તન વહલ ક મોડ પર કર છે ે ે ં ે ં ૂ ં ે ેુ ુ ુ . માટ સાધક પરષાથમા િશિથલતા ના આવવા દવી ે ે ં ેુ ુ ર્
જોઈએ. સાધના સતત રીત ચાલ રાખવી જોે ુ ઈએ. 
 
२३. ई र िणधानाद् वा । 
(૨૩) ઈ રની ભિક્ત ક શરણાગિત ે ઈ ર િણધાન કહવાય છે ે. તથી પણ િનબ જ સમાે િધ 
અથવા પોતાની િસિ  થઈ શક છે ે. ઈ ર સવ શિક્તમાન છર્ ે. ત ભક્ત પર સે  થઈન ે
તની બધી જ ભાવના પરી કર છે ૂ ે ે. 
 
२४. क्लेशकमर्िवपाकाशयैरपरामृ ः पुरुषिवशेष ई रः । 
(૨૪)  ક્લશે, કમર્, િવપાક ન આશયના સબધથી રિહત તથા બધા પરષોથી ઉ મ છ ત ે ં ં ે ેુ ુ
ઈ ર છે. 

ક્લશ પાચ છ ે ં ે - અિવ ા, અિ મતા, રાગ, ષ ન અિભિનવશે ે ે . 
કમ ચાર જાતના ર્ ં - પણ્યુ , પાપ, પણ્ય ન પાપના િમ ણવાળા ન પણ્ય ન પાપથી ુ ુે ં ે ે

રિહત. 
િવપાક એટલ કમ ન ફલે ંુ . આશય એટલ કમ ના સ કારે ં . 
સવ જીવોનો આ ચારથી અનાિદ સબધ કહવાય છર્ ં ં ે ે. મક્ત જીવો પાછળથી આ ુ

સબધથી મક્ત થાય છં ં ેુ , પણ પહલા તો તમન પણ આ સબધ હોય છે ે ે ં ં ે. પરંત ુઈ ર ત ે
સબંધંથી સવથા મક્ત હતાર્ ુ , છ ન રહશે ે ે ે. તથી ત મક્ત કોિટના પરષોથી પણ ઉ મ છે ે ેુ ુ ુ . 
માટ જ પરષિવશષ છે ે ેુ ુ . 
 
२५. त  िनरितशयं सवर् त्वबीजम ्। 
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(૨૫) ત ે ઈ રમા સવ તાન કારણ ાન િનરિતશય એટલ પણપણ રહલ છં ં ે ૂ ે ે ં ેર્ ર્ુ ુ . 
નાથી વધ એવી કોે ઈ વ ત ના હોય ત િનરિતશય કહુ ે વેાય છે. ઈ ર ાનની 

પણતા છૂ ેર્ . તમના ાનથી વધ તવ ાન બીજા કોે ે ે ંુ ઈન નથીુ ં . ત જ રીત ધમે ે ર્, વૈરાગ્ય, 
યશ, ઐ ય ન શિક્તની દિ ટએ પણ ત અજોડ છર્ ે ે ેૃ . 
 
२६. स पूवषाम ्अिप गुरुः कालेनानवच्छेदात ्। 
(૨૬) ઈ ર, પવ થૂ ઈ ગયલા સૌના ગ  છે ેુ . કાળ તમન પશે ે  ક તમનો નાશ કરી શકતો ે ે
નથી. ા સિ ટની શ આતમા ઉત્પ  થયા છૃ ં ે. તથી ત સૌના ગ  છે ે ેુ . તમન આય ય ે ંુ ુ
પણ લાબ છં ેુ . છતા તમન પણ કાળ છોડતો નથીં ે ે . ઈ ર જ સૌના વામી, સ નહાર ન ે
અનાિદ છે. ત કાળના પણ કાળ છે ે. તથી ત સૌથી ઉ મે ે , મહાન ન પરાતન કહવાય ે ેુ છે. 
ાનના િવ હ હોવાથી ત સૌના ગ  છે ેુ . 

 
२७. तस्य वाचकः णवः । 
(૨૭) ઓમકાર ત ે ઈ રન નામ છું ે. એવા બીજંા કટલાય નામ છ તમા ઓમકાર મખ્ય છં ે ે ે ં ેુ . 
 
२८. तज्जपस्तदथर्भावनम ्। 
(૨૮) એ ઓમકારના જપ, તના અથન મનન તથા તના અથ વ પ ે ં ેર્ ર્ુ ઈ રન િચતંન કરવ ુ ું ં
જોઈએ. એવી સાધનાથી ઈ રની કપા ન તના પિરણામ યોગસાધનાની િસિ  થૃ ે ે ે ઈ શક ે
છે. 
 
२९. ततः त्यक्चेतनािधगमोऽप्यन्तरायाभाव  । 
(૨૯) એ કારના અભ્યાસથી બધી જાતના િવઘ્નો દર થાય છં ેૂ , ન આત્માન વા તિવક ે ંુ
ાન પણ મળી જાય છે. તથી કૈવ યદશા સહજમા ાપ્ત થાય છે ં ે. 

 
३०. व्यािध स्त्यान संशय मादालस्यािवरित ािन्तदशर्नालब्धभिूमकत्वानविस्थतत्वािन  

िच िवके्षपास्तेऽन्तरायाः । 
(૩0) િચ ના િવક્ષપ અથવા સાધનામા આવતા િવઘ્નો નવ જાતના છે ં ં ે : યાિધ, ત્યાન, 
સશયં , માદ, આળસ, અિવરિત, ાિતદશનં ર્ , અલબ્ધભિમકત્વ ન અનવિ થતત્વૂ ે . 
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(૧) તન, મન ક અંતરના રોગન યાિધ કહ છે ે ે ે. એમા ગાડપણનો સમાવશ પણ ં ં ે
થઈ શકે. 

(૨) સાધના ના કરવાનો અથવા અકમણ્ય બનીન બસી રહવાનો વભાવ ત્યાન ર્ ે ે ે
કહવાય છે ે. 

(૩) પોતાની જાતમા,ં સાધનાના મમા,ં ફળમા ક પરષાથમા શકા થાય ત સશય ં ે ં ં ે ંુ ુ ર્
છે. 

(૪) સાઘના કરવામા િનયં િમત ના રહવ ન બપરવા બનવ ત માદ કહવાય છે ં ે ે ં ે ે ેુ ુ . 
(૫) તમોગણન લીધ સાધના કરવાન મલતવી રખાય ત આળસ કહવાય છુ ુ ુે ે ં ે ે ે. 
(૬) િવષયોમા આસિક્ત થવાથી અથવા કોં ઈ બીજા કારણન લીધ શ આતનો ે ે

તી  વૈરાગ્ય પાછળથી ઢીલો પડી જાય ન િબલકલ દર પણ થે ુ ૂ ઈ જાય તન અિવરિત ે ે
કહવામા આવ ે ં ે છે. 

(૭) સાધના સબધી ગરસમજ ઉત્પ  થવીં ં ે , બિ મ થવો ન સાધનાના માગમા ુ ે ંર્
આવતા જદાજદા દશનના અનભવથી કતકત્ય બની બસી જવ એ ાિતદશન છં ં ં ે ં ં ેુ ુ ૃ ૃર્ ર્ુ ુ . 

(૮) સાધના કરતા રહવા છતા કોે ં ઈ કારણથી ઉચ્ચ ભિમકાની ાિપ્ત ના થાય તો ૂ
સાધકનો ઉત્સાહ શમી જાય તન અલબ્ધભિમે ે ૂ કત્વ કહ છે ે. 

(૯) સાધના ારા  દશા મળ ત દશા કાયમ ના રહે ે ,ે કોઈ કારણથી તનાથી ે
ઉતરતી ન કટલીકવાર િવર  દશામા પણ સાધકન રહવ પડે ે ં ે ે ં ેુ ુ , તન અનવિ થતત્વ કહ છે ે ે ે. 
 
३१. दःखदौमर्नस्याङ्गमेजयत्व ास ासाु  िवके्षपसहभुवः । 
(3૧) એની સાથ થનારા બીજાં પાચ િવે ં ં ઘ્નો આ માણ છ ે ે : દઃખુ , દૌમન યર્ , 
અંગમજયત્વે , ાસ ન ાસે . 

૧. આધ્યાિત્મક, આિધભૌિતક ન આિધદૈિવક દઃખે ુ . 
૨. ઈચ્છા પરી ના થવાથી મનમા થનારા ક્ષોભન દૌમન ય કહ છૂ ં ે ે ેર્ . 
3. અંગમા કપ થાય તન અંગમજયત્વ કહ છં ં ે ે ે ે ે. 
૪. બા કભકમા મ કલી થાય તન ાસુ ં ં ે ે ેુ ન ંુિવઘ્ન કહ છે ે. 
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૫. અંદરના કભકમા મ કલી થાયુ ં ં ેુ , ાસ બહાર કાઢવામા યવિ થત ના રહવાયં ે , 
ત ાસન િવઘ્ન કહવાય છે ં ે ેુ . 
 
३२. तत् ितषेधाथर्म ्एकत वाभ्यासः । 
(3૨) એ િવઘ્નોન દર કરવા માટ એક તત્વનો અભ્યાસ કરવો જોે ેૂ ઈએ. એટલ ક કોે ે ઈ એક 
વ તમા િચ ન િ થરુ ં ે  કરવાનો અભ્યાસ કરવો જોઈએ. તથી એકા તા ઉત્પ  થાય છે ે, ન ે
િવઘ્નો ટળી જાય છે. 
 
३३. मै ीकरुणामुिदतोपेक्षणां सुखदःखपुण्यापुण्यिवषयाणांु  भावनाति सादनम ्। 
(33) સખી મન યોમા િમ તાની ભાવના કરવીુ ુ ં . દઃખી મન યોન જોુ ુ ે ઈન દયાની ભાવના ે
કરવી. પણ્યાત્મા પુ રુષોન જોુ ે ઈન સ તાની ભાવના કરવીે . ન પાપી તરફ ઉપક્ષા ક ે ે ે
ઉદાસીનતાની ભાવના કળવવીે . તમ કરવાથી જદીજદી જાતની અશિ નો નાશ થાય છે ેુ ુ ુ , 
ન િચ  િનમલે ર્ , શાિતમય ન સ  થં ે ઈ જાય છે. 
 
३४. च्छदर्निवधारणाभ्यां वा ाणस्य । 
(3૪) અથવા તો ાણવાયન બહાર કાઢુ ે વાના ન રોકવાના અભ્યાસથી પણ શરીરની ે
નાડીઓનો મળ દર થાય છૂ ે, ન િચ  િનમળ બન છે ે ેર્ . 
 
३५. िवषयवती वा विृ रुत्पन्ना मनसः िस्थितिनबिन्धनी । 
(3૫) િવષયવાળી વિ  ઉત્પ  થવાથી ત પણ મનન બાધનારી અથવા િ થર કરનારી ૃ ે ે ં
થઈ પડ છે ે.  

સાધનામા આગળ વધતા સાધકન િદ યં ે  વ ત ક િવષયોન દશન થાય છુ ુે ં ેર્ . એ 
િદ ય િવષયોનો અનભવ કરનારી વિ  િવષયવતી વિ  કહવાય છુ ૃ ૃ ે ે. એવી વિ થી ૃ
સાધકનો િવ ાસ વધી જાય છે. માનિસક િ થિતમા ત મદદ પ થં ે ઈ પડ છે ે. 
 
३६. िवशोका वा ज्योितष्मती । 
(3૬) ત ઉપરાતે ં , સાધના કરતા કરતા સાધકન શોકરિહં ં ે ત કાશમય વિ નો અનભવ ૃ ુ
થઈ જાય તો પણ મનન િ થર કરવામા મોટી મદદ મળ છે ં ે ે. 
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३७. वीतरागिवषयं वा िच म ्। 
(3૭) રાગરિહત િચ  પણ જલદી િ થર થઈ શક છે ે. અથવા તો મના રાગ ષ કાયમ ે
માટ દર થે ૂ ઈ ગયા છે, એવા િવરક્ત મહાપરષોન ધ્યય બનાવવાથી ન અભ્યાસ કરવાથી ુ ુ ે ે ે
પણ િચ  િ થર થઈ શક છે ે. 
 
३८. स्वप्निन ाज्ञानालम्बनं वा । 
(3૮) વપ્ન ન િન ાના ાનન અવલબન કરનાર િચ  પણ િ થર થે ં ં ંુ ુ ઈ શક છે ે. 

વપ્નમા કટલીકવાર ં ે ઈ રદશનર્ , કોઈ મહાપરષના દશન અથવા કોુ ુ ં ર્ ઈ મ  ક ં ે
ાન મળવાનો અનભવ થાય છુ ે. તન યાદ કરીે ે , તમા મને ં  લગાડીન સાધના કરવાથી ે

પણ મન િ થર થાય છે. ત માણ ગાઢ િન ામા ફક્ત િચ ની વિ ઓના અભાવન ાન ે ે ં ંૃ ુ
રહ છે ે. તન નજરમા રાખીન સાધના કરવાથી િચ  સહલાે ે ં ે ે ઈથી િ થર થાય છે. 
 
३९. यथािभमतध्यानाद् वा । 
(3૯) અથવા પોતપોતાની માન્યતા ન રિચ માણ ધ્યાન કરવાથી ે ેુ પણ મન િ થર થઈ 
શક છે ે. આ સ મા િવશાળતાૂ ં , ઉદારતા અન સવમત સમભાવન દશન થાય છે ં ેર્ ર્ુ . 
 
४०. परमाणु परममह वान्तोऽस्य वशीकारः । 
(૪0) િચ  યાર િ થર થવાના અભ્યાસમા પાવરધ બની જાયે ં ંુ , ત્યાર પરમાણથી લે ુ ઈન ે
પરમ મહત્વ સધીના સઘળા પદાથ  તન વશ થુ ે ે ઈ જાય છે. 

અભ્યાસ ારા મન યાર બરાબર િ થર થાયે , ત્યાર સાધકનો પોતાના મન પર ે
પરો અિધકાર થૂ ઈ જાય છે. ત્યાર ત પોતાના મનન સ માિતસ મ પદાથ થી માડીન ે ે ે ૂ ૂ ં ે
મોટામા મોટા િવરાટ પદાથ  સધી ગમ ત્યા િ થર કરી શક છં ે ં ે ેુ . 
 
४१. क्षीणवृ ेरिभजातस्येव मणे र्हीतृ हण ा ेषु तत्स्थतदञ्जनतासमापि ः । 
(૪૧) સઘળી બા  વિ ઓ ક્ષીણ પામી હોય તવ ફિટકમિણ વ િનમળ િચ  હીતા ૃ ુ ુે ં ં ર્
(એટલ પરષે ુ ુ ), હણ (અંતઃકરણ ન ે ઈિન્ યો) ન ા  ે (એટલ પચમહાભત ન િવષયોે ં ૂ ે ) 
મા િ થત થં ઈન તદાકાર બની જાયે , ત સ ાત સમાિધ કહવાય છે ં ે ે. 
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અભ્યાસ ારા સાધકન મન ફિટકમિણ વ છક િનમલ થુ ું ં ે ર્ ઈ જાય, ત ધ્યય ે ે
પદાથમા જ વહવા માડ ન ત િસવાયની તની બીજી બધી વિ  શાત પડી જાય તવી ર્ ં ે ં ે ે ે ે ં ેૃ
દશામા ંઈિન્ યોના થલ ક સ મ િવષયૂ ે ૂ , અંતઃકરણ ન ે ઈિન્ યો અથવા બિ થ પરષુ ુ ુ , 
મા પણ સાધક પોતાના મનનં ે લગાડ તમા તન્મય થે ે ં ઈન ત વહવા માડ છે ે ે ં ે ે. તન ે ે

સ ાત સમાિધ કહ છં ે ે. એ સમાિધમા સાધકન ધ્યય વ તના વ પન બરાબર ાન થં ે ે ંુ ુ ઈ 
જાય છે. 
 
४२. त  शब्दाथर्ज्ञानिवकल्पैः सकंीणार् सिवतकार् समापि ः । 
(૪૨) એમા શબ્દં , અથ ન ાન ર્ ે - એ ણના િવક પોથી િમિ ત સમાિધ સિવતક કહવાય ર્ ે
છે. 

યાર કોે ઈપણ એક થલ પદાથન લ ય બનાવીન તના વ પન જાણવા માટ ૂ ે ે ે ે ેર્
સાધક પોતાના મનન તમા લગાડી દ છે ે ં ે ે, ત્યાર શ આતમા તન  અનભવ થાય છ તમા ે ં ે ે ે ે ંુ
ત વ તના નામે ંુ , પ ન ાનના િવક પોન િમ ણ હોય છે ં ેુ . તના વ પની સાથ સાે ે થ ે
તના નામ ન અનભિતન ાન પણ િચ ન થત હોય છ તથી ત સિવતક સમાિધ છે ે ૂ ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ ર્ . 
 
४३. स्मिृतपिरशु ौ स्वरूपशून्येवाथर्मा िनभार्सा िनिवर्तकार् । 
(૪૩) ત પછીે , સાધકના િચ માથી ધ્યય વ તના નામની મિત ચાલી જાયં ે ુ ૃ , તન ે ે
અનભવનારી િચ વિ ન મરણ પણ નાુ ૃ ુ ં  રહ,ે ત્યાર પોતાના વ પન પણ ભાન ના ે ંુ
રહવાન લીધ વ પના અભાવ વી દશાની ાિપ્ત થાય છે ે ે ે. બધી જાતના િવક પોનો 
અભાવ થઈ જવાન લીધ કવલ ધ્યય પદાથની સાથ તન્મય થયલ િચ  ધ્યયનો ે ે ે ે ે ે ં ેર્ ુ
આભાસ મા  કર છે ે. તન નામ િનિવતક સમાિધ છે ં ેુ ર્ . એમા શબ્દ ક અનભિતં ે ૂુ નો કોઈ 
િવક્ પ રહતો નથીે . માટ ત િનિવક પ સમાિધ પણ કહવાય છે ે ે ે. 
 
४४. एतयैव सिवचारा िनिवर्चारा च सू मिवषया व्याख्याता । 
(૪૪) આટલા સિવતક ન િનિવતક સમાિધના વણનથી સ મ પદાથ મા કરાતી સિવચાર ર્ ર્ ર્ે ૂ ં
ન િનિવચાર સમાિધન વણન પણ થે ંુ ર્ ઈ ગય સમજવુ ું .ં 
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થલ ધ્યૂ ેય પદાથ મા કરાતી સમાિધના મ બ ભદ છ તમ સ મ ધ્યય ં ે ે ે ે ૂ ે
પદાથ મા કરાતી સમાિધ પણ બ જાતની છં ે ે. કોઈ સ મ ધ્યય પદાથન યથાથ વ પ ૂ ે ંર્ ર્ુ
જાણવા માટ યાર િચ ન તમા િ થર કરવામા આવ છે ે ે ે ં ં ે ે, ત્યાર પહલા તના નામે ે ં ે ં , પ ન ે
ાનના િવક પવાળો અનભવ થાુ ય છે. ત સિવચાર સમાિધ કહવાય છે ે ે. ન ત પછી યાર ે ે ે

નામ ક ાનન અથવા િચ ના વ પન પણ મરણ નથી રહતે ં ં ે ંુ ુ ,ુ ન કવલ ધ્યય પદાથ નો ે ે ે
જ અનભવ બાકી રહ છુ ે ે, ત્યાર તન િનિવચાર સમાિધ કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે. 
 
४५. सू मिवषयत्वं चािलङ्गपयर्वसानम ्। 
(૪૫) સ મ િવૂ ષયની સીમા કિત સધી છૃ ુ ે. 

પથ્વીનો સ મ િવષય ગધતન્મા ાૃ ૂ ં , પાણીનો રસતમાન્ ા, તજનો પતન્મા ાે , 
વાયનો પશતન્મા ા ન આકાશનો શબ્દતન્મા ા છુ ર્ ે ે. ન ત સૌનો ન મન સાથ ે ે ે ે ઈિન્ યોનો 
સ મ િવષય અહકારૂ ં , અહકારનો મહાતત્વ ન મહાતત્વનો સ મ િવષય અથવાં ે ૂ  કારણ 
કિત છૃ ે. એની આગળ કોઈ સ મ પદાથ નથીૂ ર્ . ત જ સ મતાની સીમા છે ૂ ે. તથી કિત ે ૃ

સધીના કોુ ઈય સ મ પદાથ ન લ ય બનાવીન તમા કરલી સમાિધ સિવચાર તથા ે ૂ ે ે ે ં ે
િનિવચાર સમાિધમા ગણી શકાયં . 
 
४६. ता एव सबीजः समािधः । 
(૪૬) ત બધી જ સબીજ સમાિધ કહવાય છે ે ે. 

આ બધી સમાિધ સબીજ કહવાય છ કમ ક એમા કોે ે ે ે ં ઈ ન કોે ઈ ધ્યયપદાથન ે ેર્
િવષય કરનારી િચ વિ  બીજ પ કાયમ રહ છૃ ે ે ે. વિ ઓનો પરપરો િનરોધ ના થવાન ૃ ૂ ે ૂ ે
લીધ આ બધી સમાિધમા કૈવ યદશાની ાિપ્ત નથી થતીે ં . 
 
४७. िनिवर्चारवैशार ेऽध्यात्म सादः । 
(૪૭) િનિવચાર સમાિધના અભ્યાસથી િચ  િનમળ થતા યોગીન અધ્યાત્મ સાદની ર્ ં ે
ાિપ્ત થાય છે. યોગીની બિ  ત ન િનમળ બની જાય છુ ર્ ે. 

 
४८. तभरा त  ज्ञा । 
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(૪૮) એ વખત યોગીની બિ  ઋતભરા થે ંુ ઈ જાય છે. ઋતભરા એટલ સત્યપરાયણ ં ે : 
વ તના સાચા વ પન હણ કરનારીુ ે . 
 
४९. तुानुमान ज्ञाभ्याम ्अन्यिवषया िवशेषाथर्त्वात ्। 
(૪૯) વદે , શા  તથા મહાપરષોના વચનોથી વ તન સામાન્ય ાન થાય છુ ુ ુુ ં ં ે. ત ારા ે
મળલી માિહતી ક બિ  તબિ  કહવાય છે ે ે ેુ ુ ુ . ત રીત અનમાન ારા વ તના વ પના ે ે ુ ુ
થનારા િન યન અનમાનબિ  કહ છે ે ેુ ુ . આ બન કરતાં ે  ં ા િવલક્ષણ ન ઠ છે ે ે. કમ ક ે ે

ાથી વ તના વ પન સાગોપાગુ ુ ં ં ં , યથાથ ન પણ ાન થર્ ર્ે ૂ ઈ જાય છે. 
 
५०. तज्जः ससं्कारो न्यसंस्कार ितबन्धी । 
(૫0) એથી ઉત્પ  થનારા સ કાર બીજા સ કારોન દર કરી દ છં ં ે ે ેૂ . 

માણસ  કાય કર છ ક અનભવ છ તના ર્ ે ે ે ે ે ેુ સ કાર તના અંતઃકરણમા એકઠા થાય ં ે ં
છે. ત કમાશય કહવાય છે ે ેર્ . તના નાશથી જ માણસન મિક્ત મળી શક છે ે ે ેુ . ાની 
ાિપ્તથી માણસન કિતના યથાથ પન ાન થાય છે ં ેૃ ર્ ુ . તથી કિત ન તના કાય મા ે ે ે ંૃ

તન વૈરાગ્ય થાય છે ે ે. એ વૈરાગ્યના સ કારથી પહલાના એકઠા થયલાં ે ં ે  રાગ ષમય ે
સ કારોનો નાશ થં ઈ જાય છે, ન યોગી મક્તદશાની પાસ પહ ચી શક છે ે ે ેુ . 

 
५१) तस्यािप िनरोधे सवर्िनरोधान ्िनब जः समािधः । 
૫૧) એનો પણ િનરોધ થવાથી, સવનો િનરોધ થવાન લીધર્ ે ે, િનબ જ સમાિધ થાય છે. 

છવટે ે, ઋતભરા ાથી ઉત્પ  થયલા સ કારોમા પણ આસિક્તં ે ં ં  ના રહવાથી ે
તનો પણ િનરોધ થે ઈ જાય છે. તનો િનરોધ થવાથી સવ સ કારોનો િનરોધ આપોઆપ ે ંર્
થઈ જાય છે. એટલ કમાશય દર થાય છે ેર્ ૂ . સસારના બીજનો અભાવ થં ઈ જાય છે. તથી ત ે ે
દશાન િનબ જ સમાિધ કહ છે ે ે. કૈવ યદશા પણ ત જ છે ે. 

 
॥ સમાિધપાદ સમાપ્ત ॥ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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॥ સાધનપાદ ॥ 
 
०१.  तपःस्वाध्याये र िणधानािन ि यायोगः । 
(૧) તપ, વાધ્યાય ન ે ઈ રની શરણાગિત અથવા ભિક્ત એ ણ િ યાયોગ કહવાય છે ે. 

શરીર, મન, ઈિન્ યોનો સયમં , દયશિ  ન પોતાના ધ્યયન માટ આવી પડતા ુ ે ે ે ે
ક ટન િ મતપવક સહન કરવ ત તપ છે ૂ ં ે ેર્ ુ . સાધના ક સદ થોનો અભ્યાે ં સ વાધ્યાય છે. 
સાધનામા ઉપરની ણ વ ત ખબ મહત્વની હોવાથી િ યાયોગના નામથી તનો અલગ ં ે ૂ ેુ
ઉ લખ કય  છે ે. 
 
०२. समािधभावनाथर्ः क्लेशतनूकरणाथर्  । 
(૨) એ િ યાયોગ સમાિધની િસિ  કરનારો તમ જ અિવ ાિદ ક્લશોનો નાશ કરનારો છે ે ે. 
 
०३. अिव ािस्मताराग ेषािभिनवेशाः क्लेशाः । 
(૩) ક્લશ પાચ જાતના છ ે ં ે : અિવ ા, અિ મતા, રાગ, ષ ન અિભિનવશે ે ે . 

આ પાચ મહાન ક ટકારક ન જન્મમરણના ચ મા ફરવનારા છં ે ં ેે . તથી ક્લશ ે ે
કહવાય છે ે. 
 
०४. अिव ा के्ष म उ रेषां सु तनुिविच्छन्नोदाराणाम्  ्। 
(૪) આગલા સ મા કહલા અિવ ાૂ ં ે  પછીના બીજા ચાર ક્લશોન કારણ અિવ ા છે ે ં ેુ . ત ે
ક્લશ સપ્તે ુ , તન,ુ િવિચ્છન ન ઉદાર એ ચાર વ પ રહ છે ે ે ે. 

૧. ક્લશ િચ મા હોય પણ પોતાન કામ દખીતી રીત ના કર ત્યાર તન સપ્ત ે ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ
કહવામા આવ છે ં ે ે. સષિપ્તમા ચાર ક્લશ સપ્ત દશામા હોય છુ ુ ું ે ે ં ે. 

૨. ક્લશોે ની ક્લશકારક શિક્તનો સાધના ારા નાશ કરવાનો યાસ કરવામા ે ં
આવે, ત્યાર તમની શિક્ત મદ પડી જાય છે ે ં ે. સાધકો પર એ ક્લશ કોે ઈ ગભીર ક ં ે
ન ધપા  અસર કરી શકતા નથી. ત્યાર તમન તન કહવામાે ે ે ે ંુ  આવ છે ે. 
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૩. એક ક્લશ િવશાળ થાય ક માણસ પર પોતાનો ભાવ વધાર માણમા ે ે ે ં પાડે, 
ત્યાર તની અસરથી બીજો ક્લશ દબાે ે ે ઈ જાય છે. ત વખત ત િવિચ્છ  દશામા છ એમ ે ે ે ં ે
કહવાય છે ે. રાગની િવશાળ દશામા ષ દબાં ે ઈ જાય છે, ન ષની િવશાળ દશામા રાગ ે ે ં
દબાઈ જાય છે. 

૪.  વખત  ક્લશ જોરમા હોય અથવા પોતાન કામ પરપરી શિક્તથી કરતો ે ે ં ં ૂ ે ૂુ
હોય, ત વખત ક્લે ે ેશ ઉદાર કહવાય છે ે. 

આ ચાર ભદ અિવ ાના નિહ પણ બીજા ચાર ક્લશોના છે ે ે. 
 
०५. अिनत्याशुिचदःखानात्मसु िनत्यशुिचसुखात्मख्याितरिव ाु  । 
(૫) અિનત્ય, અપિવ , દઃખ ન અનાત્મામા િનત્યુ ે ં , પિવ , સખ ન આત્મભાવની તીિત ુ ે
ક અિવ ા કહવાય છે ે ે. 

મન યશરીર તથા આ જગત અિનુ ત્ય છ એ વાતન જાણવા ક સમજવા છતા પણ ે ે ે ં
ના ભાવથી મન ય એન િનત્ય સમ  છ ન રાગ ષનો િશકાર બન છુ ે ે ે ે ે ે, ત અિનત્યમા ે ં

િનત્યની અનભિત પી અિવ ા છુ ૂ ે. 
ત માણ હાડે ે , માસ ન મળમ  વા અપિવ  પદાથ થી ભરલા શરીરન ં ે ૂ ે ે

અપિવ  સમજીન પણ ન લીધ માણસ તમાે ે ે ે  ંપિવ તાન અિભમાન રાખ છ ન તમની ુ ં ે ે ે ે
મમતા ક આસિક્તમા પડ છે ં ે ે, ત અપિવ  પદાથમા પિવ ની અનભિત પી અિવ ા છે ં ૂ ેર્ ુ . 

ત માણ ભોગમા  દઃખમય છે ે ેુ , ન સસાર પણ ક્લશકારક છ તમ સમજવા છતા ે ં ે ે ે ં
પણ તમન સખમય માનીન માણસ તમન ભોગવ છે ે ે ે ે ે ેુ , ત દઃખમા સખની અનભિતે ં ૂુ ુ ુ પી 
અિવ ા છે. 

વળી જડ શરીર ન આત્મા અલગ અલગ છે ે, એ વાત દીવા વી ઉઘાડી છે. છતા ં
પણ માણસ શરીરન જ સવ કાે ંર્ ઈ માની લ છે ે, ન આત્માન ઓળખતો નથીે ે , ત ે
અનાત્મભાવમા આત્મભાવની અનભિત પી અિવ ા છં ૂ ેુ . 
 
०६. दृग्दशर्नशक्त्योरेकात्मतेवािस्मता । 
(૬) દક શિક્ત ન દશનૃ ્ ે ર્  શિક્ત એ બનની એક પતાન અિ મતા કહ છં ે ે ે ે. 
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દક શિક્ત એટલ દ ટા પરષ ન દશનશિક્ત એટલ બિૃ ૃે ે ેુ ુુ ર્ . ત બન અલગ અલગ ે ં ે
છે. દ ટા ચતન ન બિ  જડ છૃ ે ે ેુ . પરત અિવ ાન લીધ બનની એકતા થં ે ે ં ેુ ઈ હોય તવ લાગ ે ં ેુ
છે. તન જ દ ટા ન દ યનો સયોગ કહ છે ે ે ં ે ેૃ ૃ . િનબ જ સમાિધ ારા અિવ ાનો નાશ ના થાય, 
ત્યા સધી આ સયોગ ચાલ રહ છં ં ે ેુ ુ . એથી એના શ  વ પનો અનભવ નથી થુ ુ ઈ શકતો. 
માટ સાધક સાધના ારા અિવ ાન દર કરીન અિ મતાનો નાશ કરવાની જ ર છે ે ે ે ેૂ . 
 
०७. सखुानुशयी रागः । 
(૭) સખના અનભવની પાછળ રહનારા ક્લશન રાગ કહ છુ ુ ે ે ે ે ે. 

 પદાથર્મા સખની તીિત થાય તમા ધીરધીર મમતા ન આસિક્ત થતી જાય ં ે ં ે ે ેુ
છે. ત જ રાગ છે ે. 
 
०८. दःखानुशयीु  ेषः । 
(૮) દઃખના અનભવની પાછળ રહનારા ક્લશન ષ કહ છુ ુ ે ે ે ે ે ે. 

 પદાથ આપણ માટ દઃખકારક થર્ ે ે ુ ઈ પડે, તમા ધીરધીર ષબિ  થવા માડ છે ં ે ે ે ં ે ેુ . 
 
०९. स्वरसवाही िवदषोु ऽिप तथारूढो िभिनवेशः । 
(૯) મઢ તથા િવવકી ક ાની અથવા સાક્ષર ક િનરક્ષર પરષોમા  જોવામા આવ છ ત ૂ ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ
મરણભય પી ક્લશ અિભિનવશ કહવાય છે ે ે ે. ત વાભાિવક હોય તમ લાબા વખતથી ે ે ં
ચા યો આવ છે ે. 

નાનામા નાના ાણીથી માડીન મોટામા મોટા ાણી જીવનન ચાહ છં ં ં ે ં ં ે ે ે ન મરણથી ે
ડર છે ે. મરણનો ભય જીવોના અંતરના ઊંડાણમા વશીન રહલો છં ે ે ે ે. તથી ત અિભિનવશ ે ે ે
કહવાય છે ે. 
 
१०. ते ित सवहेयाः सू माः । 
(૧0) સ મ કરવામા આવલા ક્લશોનો નાશ સાધના ારા િચ નો પોતાના કારણમા લય ૂ ં ે ે ં
કરીન કરવો જોે ઈએ. 
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િ યાયોગ ક ધ્યાનયોગથી ક્લે ેશો સ મ ક તન થૂ ે ુ ઈ શક છે ે. તનો  સ માશ ે ૂ ં
બાકી ર ો હોય, તનો નાશ દ ટા ન દ યનો સયોગ મટવાથી થે ે ંૃ ૃ ઈ જાય છે. ત િવના ે
ક્લશોનો આત્યિતક અથવા પરપરો નાશ નથી થતોે ં ૂ ે ૂ . 
 
११. ध्यानहेयास्त यःृ  । 
(૧૧) ક્લશોની થલ વિ ઓનો નાશ ધ્યાનની મદદથી કરવો જોે ૂ ૃ ઈએ. 

િ યાયોગ ારા જો ક્લશોન સ મ કયા ના હોયે ે ૂ ર્ , તો ધ્યાન ારા તમન સ મ ે ે ૂ
કરીન તમનો આત્યિતક નાશ કરવાનો યાસ કરવો જોે ે ં ઈએ. 
 
१२. क्लेशमूलः कमार्शयो दृ ादृ जन्मवेदनीयः । 
(૧૨) ક્લશમલક કમસ કારોના સમહનો ભોગ દ ટ અન અદ ટ એટલ ક ચાલ તમે ૂ ં ૂ ે ે ે ેર્ ૃ ૃ ુ જ 
ભિવ યમા થનારા બન કારના જન્મોમા કરવો પડ છં ં ે ં ે ે. 

ઉપર મન વણન થું ર્ ઈ ગય છ ત પાચ ક્લશ કમ ના સ કારોના મળ વા છું ે ે ં ે ં ૂ ં ે. 
ક્લશ દર થયા પછી  કમ  થાય છ ત અહકાર ન આસિક્ત િવના થતા હોવાથી ે ે ે ં ેૂ
બધનકારક થતા નથીં ં . તમનો કમાશય બનતો નથીે ર્ . કમાશય વતમાર્ ર્ ન તમજ ે
ભિવ યકાળના જન્મોન તથા જન્મોમા પડનારા દઃખોન કારણ છુ ું ં ં ં ેુ . માટ તનો નાશ કરવાની ે ે
જ ર છે. 
 
१३. सित मूले ति पाको जात्यायुभ गाः । 
(૧૩) યા સધી ક્લશ પી મળ ચાલ રહ છ ત્યા સધી કમાશયના પિરણામ પ સારી ક ં ે ૂ ે ે ં ે ેુ ુ ુ ર્
નરસી યોિનમા વારવાર જન્મ થયા કર છં ં ે ે. અમક આય ય ભોગવીન પછી મત્યન શરણ ુ ુ ૃ ુે ે ે
થવ પડ છ ન જીવનમા પિરણામ દઃખકારક એવા ભોગ ભોગવવા પડ છું ે ે ે ં ે ે ેુ . એ માણ ે
કમાશયન પિરણામ ણ કારન હોય છઃર્ ુ ું ં ે - પન ન્મુ , આય ન ભોગુ ે . 
 
१४. ते ादपिरतापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वात ्। 
(૧૪) ત ણ ે ે (જન્મ, આય ન ભોુ ે ગ) પોતપોતના કારણ માણ હષ ન શોક પી ફલ ે ેર્
આપનારા સાિબત થાય છં ે, કમ ક પણ્યકમ ન પાપકમ બન તમના કારણ છે ે ે ં ે ે ં ેુ ર્ ર્ . 



પતજિલના યોગસ ો ં ૂ                                          - 24 -                                                       ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

 જન્મ પણ્યકમના પિરણામ ાપ્ત થાય છ ત સખદાયક ન  પાપકમના ુ ુર્ ર્ે ે ે ે
પિરણામ ાપ્ત થાય ત દઃખદાયક હોય છે ે ેુ . ત માણ આય યનો ટલો કાળ ે ે ુ શભકમના ુ ર્
પિરણામ પ હોય તટલો સખદાયક ન ટલો પાપકમના પિરણામ પ હોય તટલો ે ે ે ે ેુ ર્
દઃખદાયક થાય છુ ે. ત જ માણ   ભોગે ે , એટલ ક મન યે ે ુ , ાણી, પદાથર્, િ યા ન ે
પિરિ થિતના સયોગં -િવયોગ પણ્યકમના પિરણામ ાપ્ત થાય છ ત આનદકારક ન  ુ ર્ ે ે ે ં ે
પાપકમના પિરણામર્ ે ાપ્ત થાય છ ત શોકકારક થે ે ઈ પડ છે ે. આનો અથ એવો નથી ક ર્ ે
દઃખદાયક ફળ દનારા કમાશયનો જ નાશ કરવો ન સખકારક કમાશય કાયમ રહવા દવાુ ે ે ે ેર્ ર્ુ . 
બન કારના કમાશય દઃખમય હોં ે ર્ ુ ઈ નાશ કરવા યોગ્ય છે. ત વાત આગળ પર કહી છે ે. 
 
१५. पिरणामतापसंस्कारदःखैगुर्णविृ िवरोधाच च ु ् दःखम एव सव िववेिकनःु ्  । 
(૧૫) પિરણામ દઃખુ , તાપદઃખ ન સ કારદઃખ એ ણ જાતના દઃખ બધામા રહલા છુ ુ ુે ં ં ે ં ે. 
તમજ ણ ગણોની વિ ઓમા પર પર િવરોધ રહલો છે ં ે ેુ ૃ . તથી િવવકીન માટ બધી ે ે ે ે
જાતના કમફળ દઃખમય જ છર્ ુ ે. 

(૧) પિરણામદઃખુ  -  કમફળ ભોગકાળમાર્ ,ં શ આતમા સખમયં ુ  દખાય છે ે, તન ે ંુ
પિરણામ પણ છવટ તો દઃખ જ છે ે ેુ . મક શરીરસખ માણતી વખત ી તમજ પરષન ે ે ે ેુ ુ ુ
સખ લાગ છુ ે ે, પણ પિરણામ ત દઃખદ દખાય છે ે ે ેુ . કારણક તથી બલે ે , વીયર્, યૌવન ન ે
મરણશિક્ત વગરનો નાશ થતો જાય છે ે ે. ત જ વાત શ આતમા સખકારક એવા બીજા ે ં ુ
ભોગોન પણ લાગ પડ છે ે ેુ . ગીતામા પણ આ વાત આવી જાય છં ે. 

ભોગોન ભોગવવાથી છવટ માણસ િનબળ બની જાય છે ે ે ેર્ . છવટ ભોગોન ે ે ે
ભોગવવવાની શિક્ત પણ તનામા નથી રહતીે ં ે . છતા તની ત ણા ચાલ જ રહ છં ે ે ેૃ ુ . તથી ત ે ે
દઃખકારક થુ ઈ પડ છે ે. ત ઉપરાતે ં , કા તો ભોગ માણસનો ત્યાગ કર ક પછી માણસ ભોગ ં ે ે
ન મકીન આ ે ેુ સસારમાથી ચાલતો થાયઃ એ બમાથી કોં ં ે ં ઈ એક પિરણામ જ ર આવ છે ે. ત ે
દઃખદાયક જ થુ ઈ પડ છે ે. 

કોઈપણ ભોગ સખમય લાગતા માણસન તમા આસિક્ત થાય છુ ં ે ે ં ે. તથી ત સખ ે ે ુ
રાગ નામ ક્લશથી િમિ ત હોય છે ે ે. ભોગન મળવવા માટ માણસ પણ્ય ક પાપ અથવા ે ે ે ેુ
સારા નરસા કમ  પણ કર છે ે. યાસ કરવા છતા ભોગની ાિપ્તમા સફળ ના થવાય ં ં
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ત્યારે, અથવા િતકળ પિરિ થિતની ાિપ્ત થતાૂ ,ં ષ પણ થાય છે ે. કોઈન નકસાન ે ુ
કરવાન મન થાય છું ે. એ રીત રાગે , ષે, િહંસા વી વિ ના િશકાર થવ પડ છૃ ુ ં ે ે. આ બધ ંુ
પિરણામ દઃખ કહવાય છુ ે ે. 

(૨) તાપદઃખુ   - ભોગ પિરપણપણ ૂ ેર્ ાપ્ત થયા ના હોય ત દશામા સતાપ થયા ે ં ં
કર છે ે. બીજા વધાર ભોગી ન સખી માણસોન જોે ે ેુ ઈન પણ દઃખે ુ , ત ણા ન ૃ ે ઈષાનો અિગ્ન ર્
જ યા કર છે ે. ભોગ ક સખ છવટ તો નાશવત છ એવી સમજન લીધ પણે ે ે ં ે ે ેુ , તના ભાિવ ે
િવયોગની ક પનાથી પણ માણસન શોક થાય છે ે. એ બધ તાપદઃખ છું ેુ . 

(૩) સ કાં રદઃખુ   - માણસ  ભોગો ભોગવ છે ે, તના સ કાર તના મનમા જામી ે ં ે ં
જાય છે. યાર ભોગ્ય પદાથથી તનો િવયોગ થાય છે ે ેર્ , ત્યાર પહલાના સખદઃખન યાદ ે ે ં ં ેુ ુ
કરીન ત દઃખી થાય છે ે ેુ . એ રીત એ સ કારો મરણ કરવાથી મહાન શોકન કારણ થે ં ંુ ઈ પડ ે
છે. ી, પુ , ધન, વજન ન ઘરે બાર સૌના સબધમા આવ છં ં ં ં ેુ . ત ઉપરાત ભોગોના ે ં
સ કાર ભોગોમા આસિક્ત ઉત્પ  કરનારા થં ં ઈ પડ છે ે. માટ લાબ ગાળ દઃખદાયક થે ં ે ે ુ ઈ 
પડ છે ે. 

(૪) ગણવિ િવરોધ ુ ૃ - ગણોના કાયન ગણવિ  કહ છુ ુ ૃર્ ે ે ે. તમા પર પર િવરોધ ે ં
રહલો છે ે. દાખલા તરીકે, સત્વગણન કાયુ ુ ં ર્, કાશ, ાન ન સખ છે ેુ , તો તમોગણન  કાય ુ ુ ં ર્
અંધકાર, અ ાન ન દઃખ છે ેુ . એન લીધ સખના સમયમા પણ શાિત રહતી નથીે ે ં ં ેુ . 
સત્વગણની િવશષતા હોય ત્યાર પણ રજોગણ ન તમોગણનો છક અભાવ નથી હોતોુ ુ ુે ે ે ે . 
તથી ત વખત પણ દઃખ ન શોક કાયમ રહ છે ે ે ે ે ેુ . ત ગણન કાય પણ સપણ સખ પ નથી ે ં ં ૂુ ુ ુર્ ર્
થત ુ.ં 

એટલ િવવકી પરષની દિ ટએ બધી કારના કમિવપાક દઃખમય જ છે ે ેુ ુ ૃ ુર્ . ભોગ 
પણ શ આતમા સખમય દખાય તોપણં ેુ , છવટ દઃખમય જ છે ે ેુ . 
 
१६. हेयं दःखम अनागतमु ्  ्। 
(૧૬)  દઃખ ભોગવાુ ઈ ગયા છે, ત તો મટી ગયા છે ં ે;  વતમાન છર્ ે, ત પણ ભોગવવાથી ે
મટી જશે. પણ  દઃખ હજી સધી આ યા ુ ુ નથી, પણ ભિવ યમા આવનારા છં ં ે, તમનો ે
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નાશ કરવાનો ઉપાય જ ર કરવો જોઈએ. ભિવ યમા આવનારા દઃખ હોય એટલ ન ટ ં ં ેુ
કરવા યોગ્ય છે. 
 
१७. ृदृश्ययोः संयोगो हेयहेतुः । 
(૧૭) દ ટા ન દ યનો સયોગ હયન કારણ છૃ ૃે ં ે ં ેુ . 

દ ટા ન દ ય અથવા પરષ ન કિતના સયોગનો નાશ ૃ ૃ ૃે ે ંુ ુ કરી દવાથી માણસ ે
સઘળા દઃખોથી મિક્ત મળવી શક છુ ુ ે ે ે. તલસીદાસ રામાયણમા જડ ન ચતનની િથ પડી ુ ે ં ે ે ં
એમ  ક  છ ત તન માટ જ ક  છુ ું ે ે ે ે ે ં ે. 
 
१८. काशि यािस्थितशीलं भूतेिन् यात्मकं भोगापवगार्थ दृश्यम ्। 
(૧૮) દ ય કવ છ ૃ ે ં ેુ ? 

કાશ, િ યા ન િ થિત તે ેનો વભાવ છે, ભત તથા ૂ ઈિન્ યો તન કટ વ પ છે ં ેુ , 
ન પરષન માટ ભોગ ન મિક્તની ાિપ્ત તનો ઉ શ છે ે ે ે ે ે ેુ ુુ . 

સત્વગણુ, રજોગણ ન તમોગણ એ ણ ગણ ન તમન કાય દ યની અંદર સમાુ ુ ુ ુે ે ે ં ર્ ૃ ઈ 
જાય છે. સત્વગણનો મખ્ય ધમ કાશુ ુ ર્ , રજોગણનો મખ્ય ધમ િ યા ન તમોગણુ ુ ુર્ ે નો મખ્ય ુ
ધમ િ થિત ક જડતા છર્ ે ે. એ ણ ગણની સભ્યાવ થાન જ કિત કહવામા આવ છે ે ે ં ે ેુ ૃ . એટલ ે
બધી દશામા રહલો કિતના ણ ગણોનો  કાશં ે ેૃ ુ , િ યા ન િ થિત પ વભાવ ત જ ે ે
દ યનો વભાવ છૃ ે.  

પચમહાભતં ૂ , પાચ તન્મા ાં , પાચ કમિન્ યો તથા મનં , બિ  ુ ન અહકાર કિતના ે ં ૃ
કાય પ હોવાથી દ યન વ પ છર્ ૃ ુ ં ે. 

ત દ યનો ઉ શ શો છ ે ે ેૃ ? ભોગ ન મોક્ષે . ભોગીન પોતાની અંદર આસક્ત કરીન ે ે
ભોગનો વાદ ચખાડવો ન યોગીન દ ટાન દશન કરાવીન મિક્તન દાન દવ એ તનો ે ે ં ે ં ે ં ેૃ ુ ુ ુ ુર્
ઉ શ છે ે. વ પન દશન થયા પછી તનો ઉ શ પું ં ે ે ૂર્ રો થાય છે. 
 
१९. िवशेषािवशेषिलङ्गमा ािलङ्गािन गुणपवार्िण । 
(૧૯) ગણોુ ના ભદ ક ગણોની અવ થા ચાર છ ે ે ેુ : િવશષે, અિવશષે , િલંગમા  ન અિલંગે . 
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૧. પચ મહાભત ં ૂ (પથ્વીૃ , જળ, વાય,ુ અિગ્ન ન આકાશે ), પાચ ં ઈિન્ યો, કમિન્ યો 
ન મન એ સોળ વ તન િવશષ કહવામા આવ ે ે ે ે ં ેુ છે. ગણોના િવશષ ધમ ની અિભ યિક્ત ુ ે
તથી જ થાય છે ે. 

૨. પાચ તન્મા ા એટલ સ મ મહાભતં ે ૂ ૂ  (શબ્દ, પશર્, પ, રસ ન ગધ ન છ ો ે ં ે
અહકારં ), ત સૌ મળીન અિવશષ કહવાય છે ે ે ે ે. તમન વ પ ે ંુ ઈિન્ યગોચર નથી માટ પણ ે
ત અિવશષ કહવાય છે ે ે ે. 

૩. ઉપર કહલા બાવીસ તત્વોન કાે ંુ રણ  મહાતત્વ છે, ત િલંગમા  કહવાય છે ે ે. 
ગીતામાતાએ તન બિ ન નામ પણ આપલ છે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . 

૪. ન ણ ગણોની સભ્યાવ થા માની છ ત મળ કિત અિલંગ છે ે ે ે ૂ ેુ ૃ . મહ ત્વ 
તન થમ પિરે ંુ ણામ ક કાય છે ેર્ . ગીતામાતાએ તન અ યક્ત નામ આપલ છે ે ે ં ેુ . 
સભ્યાવ થાન પામલા ગણોનાે ે ુ  વ પની અિભ યિક્ત નથી થતી, તથી કિતન અિલંગે ેૃ -
િનશાનીરિહત ક અ યક્ત પણ કહ છે ે ે. 

ચાર અવ થામા રહનારા આ સત્વાિદ ગણ જ દ ય કહવાય છં ે ે ેુ ૃ . 
 
२०. ा दृिशमा ः शु ोऽिप त्ययानुपश्यः । 
(૨0) દ ટા આત્મા િચન્મય ન વભાવથી સપણપણ શ  છૃ ે ં ૂ ે ેર્ ુ . છતા પણં  બિ ના સબધથી ુ ં ં
ત બિ ન અનકળ થે ેુ ુ ૂ ઈન જએ છે ેુ . તથી જ ત દ ટા કહવાય છે ે ે ેૃ . 

દ ટા પરષ સપણપણ શૃ ુ ુુ ં ૂ ેર્ , િનિવકાર ન િનગણ છે ેુર્ . પરત અિવ ાન લીધ તનો ં ે ે ેુ
કિતની સાથ સબધ થયલો છૃ ે ં ં ે ે. તથી ત પોતાના મળ વ પમા િતિ ઠત થે ે ૂ ં ઈ શકતો 

નથી, ન ઊલટે ંુ, બિુ  સાથ એક પ થે ઈન બિ  ચલાવ તમ ચાલ છે ે ે ે ેુ ; બિ ની વિ ઓન ુ ૃ ે
જએ છુ ે. એટલ જ ત દ ટા કહવાય છે ે ે ેૃ . કિતના પાશમાથી મિક્ત મળવ પછી ત દ ટા ૃ ૃં ે ે ેુ
મટી જાય છે. કવલ ચતનમા  ન િવશ  બની રહ છે ે ે ે ેુ . 
 
२१. तदथर् एव दृश्यस्यात्मा । 
(૨૧) દ યન વ પ ત દ ટાૃ ૃુ ં ે ન માટ જ છે ે ે. 
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દ ટાન પોતાના દશન ારા ભોગ દાન કરવા ન વ પન દશન કરાવીન ૃ ે ે ં ેર્ ર્ુ
મોક્ષન દાન દવા માટ જ દ યન અિ તત્વ છુ ું ે ે ં ેૃ . દ યનો ઉ શ ત જ છૃ ે ે ે. 
 
२२. कृताथ ित न म अप्यन ं तदन्यसाधारणत्वात्  ्। 
(૨ર) ભોગ ન મોક્ષનો અનભવ મણ કરી લીધોે ેુ  છે, તવા પરષોન માટ કિતનો નાશ ે ે ેુ ુ ૃ
અથવા અભાવ થઈ જાય છે. છતા પણ ત સપણપણ ન ટ થતી નથીં ે ં ૂ ેર્ . કમક બીજા જીવોન ે ે ે
માટ ત રહ છે ે ે ે. આથી જણાય છ ક કિત પિરણામી હોવા છતા પણ અનાિદ ન િનત્ય છે ે ં ે ેૃ . 
 
२३. स्वस्वािमशक्त्योः स्वरूपोपलिब्धहेतुः संयोगः । 
(ર૩) વશિક્ત એટલ કિત ન વામીશિક્ત એટલ પરષે ે ેૃ ુ ુ . એ બનના વ પની ાિપ્તન ં ે ંુ
 કારણ છે, ત સયોગ કહવાય છે ં ે ે. 

દ યન વ પ દ ટાન માટ જ છૃ ૃુ ં ે ે ે. તથી પરષન કિતનો વામી ક ો છે ે ેુ ુ ૃ , ન ે
કિતન પરષની પોતાની વ ત માની છૃ ે ેુ ુુ . ત કિતની સાથ સબધ થવાથી પરે ે ં ંૃ ુ ુષ કિતના ૃ ં

જદાજદા પોન જએ છ ન તનો ભોગ કર છુ ુ ું ં ે ે ે ે ે ે. તથી િવરક્ત થે ઈન યાર ત વ પન ે ે ે ંુ
દશન કરવા મથ છર્ ે ે, ત્યાર તન વ પન દશન થે ે ે ંુ ર્ ઈ જાય છે. પછી સયોગની જ ર ના ં
રહવાથી ત મટી જાય છે ે ે. તન જ પરષની કૈવ યદશા કહ છે ે ે ેુ ુ . 
 
२४. तस्य हेतुरिव ा । 
(૨૪) ત સયોગન કારણ અિવ ા છે ં ં ેુ . 

શુ , ચતન ન િનિવકાર પરષનો જડ કિતની સાથનો સબધ અિવ ાન લીધ છે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ૃ . 
વ પના અ ાનન નામ અિવ ા છું ે. વ પના ાનથી તનો નાશ થે ઈ જાય છે. 

 
२५. तदभावात ्संयोगाभावो हानं त शेः कैवल्यमृ  ्। 
(૨૫) આત્માની અનભિત થવાથીુ ૂ  અિવ ા મટી જાય છે. તથી સયોગ પણ મટી જાય છે ં ે. 
પછી જન્મ ન મરણ વા બીજાં બધા જ દઃખોનો કાયમ માટ અંત આવી જાય છે ં ં ે ેુ . તન ે ે
‘હાન’ કહવામા આવ છે ં ે ે. ત વખત પરષ પોતાની સહજ કૈવ ય દશાની ાિપ્ત કરી લ છે ે ે ેુ ુ . 
 
२६. िववेकख्याितरिवप्लवा हानोपायः । 



પતજિલના યોગસ ો ં ૂ                                          - 29 -                                                       ી યોગે ર 

 

 
www.swargarohan.org 

(ર૬) િનમળ ન શાર્ ે તં િવવક ાન ે ‘હાન’ નો ઉપાય છે. 
કિત ન તના કાયન યથાથ ાન થૃ ે ે ંર્ ર્ુ ઈ જાય, ન આત્મા તથી અલગ છ ન અસગ ે ે ે ે ં

છે, એ માણ પરષના યથાથ વ પન પણ ાન થે ંુ ુુ ર્ ઈ જાય તન િવવક ાન કહ છે ે ે ે ે. 
સમાિધમા સહજ િ થિત થવાથી ત ાન પણ ન પિવ  થં ે ૂ ેર્ ઈ જાય, ત્યાર ત અે ે િવપ્લવ 
િવવક ાન કહવાય છે ે ે. તથી સસારના બીજ વા ક્લશ ન કમ નો નાશ થે ં ં ે ે ઈ જાય છે. 
િચ  પોતાના કારણમા લય પામી જાય છ ન મિક્ત સહજ બન છં ે ે ે ેુ . 
 
२७. तस्य स धा ान्तभूिमः ज्ञा । 
(૨૭) િનમળ ન િ થર િવવક ાનથી સાધકન િચ  ત ન િનમળ બની જાય છર્ ર્ે ે ં ેુ , ત્યાર તમા ે ે ં
સાસાિરક ાન નથી જાગતં ં.ુ તવો સાધક સાત કારની ઉ ત દશાવાળી ાની ાિપ્ત ે
કર છે ે. 

તમા પહલી ચાર કારની ા કાયિવમિક્ત ા ન બીજી ણ કારની ા ે ં ે ેર્ ુ
િચ િવમિક્ત ા કહવાય છુ ે ે. 

કાયિવમિક્ત ાના ચાર ભદ ર્ ુ ે : 
૧. યશન્ય દશા ે ૂ - જાણવા વ બધ જાણી લીધુ ુ ું ં .ં હવ કાે ઈં પણ જાણવાન બાકી ુ ં

ના ર ુ.ં  દ ય છ ત બધ જ પિરણામૃ ે ે ંુ , તાપ, સ કારદઃખ તથા ગણવિ િવરોધન લીધ ં ે ેુ ુ ૃ
દઃખ પ છુ ે, ન તથી ત્યા ય છે ે ે, એવી ા. 

૨. હયશન્ય દશા ે ૂ - દ ટા ન દ યના સયોગન િમટાવી દીૃ ૃે ં ે ધો. હવ િમટાવવા વ ે ંુ
કાઈં જ ર  નિહું , તવી ાે . 

૩. ાપ્ય ાપ્ત દશા - ાપ્ત કરવા વ બધ જ ાપ્ત કરી લીધુ ુ ું ં , સમાિધ ારા 
કવલ દશા પણ મળવી લીધીે ે .  હવ મળવવા વ કાે ે ં ંુ ઈ પણ બાકી ના ર ુ,ં તવી ાે . 

૪. િચકીષાશન્ય દશા ર્ ૂ -  કાઈં કરવા વુ ંહત ત કરી લીધુ ું ે .ં ‘હાન’ ના ઉપાય 
વ િનમળ ન િ થર િવવક ાન પણ મળવી લીધુ ું ે ે ે ંર્ . હવ કાે ઈં જ કરવાન બાકી ના રુ ું ,ં 

તવી ાે . 
િચ િવમિક્ત ાના ણ ભદ ુ ે - 
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૧. િચ ની કતાથતા ૃ ર્ - ભોગ ન મોક્ષ દવાન પોતાન ખાસ કામ િચ  પર કરી ે ે ં ં ે ૂ ંુ ુ ુ
લીધ ુ.ં હવ ે તન કોે ંુ ઈ કામ બાકી ના ર ુ,ં તવી ાે . 

૨. ગણલીનતા ુ - િચ ન કોુ ં ઈ ખાસ કામ બાકી ના રહવાથી ત પોતાના કારણ પ ે ે
ગણોમા લીન થવા માડ છુ ં ં ે ે, તવી ાે . 

૩. આત્મિ થિત - ગણથી પર થયલો પરષ પોતાના મળ વ પમા િતિ ઠત થુ ુે ૂ ંુ ઈ 
ગયો. હવ કાે ઈં પણ બાકી ના ર ુ.ં તવી ાે . 

આ સાત કારની ાન્તભિમ ાન અનભવનારો યોગી કશળ જીવનમક્ત ૂ ે ુ ુુ
કહવાય છે ે, ન િચ  યાર પોતાના કારણમા લીન થે ે ં ઈ જાય છે, ત્યાર પણ કશળ ે ુ
િવદહમક્ત કહવાય છે ે ેુ . 
 
२८. योगाङ्गानु ानाद् अशिु क्षये ज्ञानदीि रा िववेकख्यातेः । 
(ર૮) યોગના અંં ગોન અન ઠાન કરવાથીુ ું , અશિ ઓનો નાશ થવાથીુ , ાનનો 
િવવકખ્યાિત સધીનો કાશ ાપ્ત થાય છે ેુ . 

યોગના અભ્યાસથી િચ  િનમળ થતા બિર્ ં ુ , અહકાર ન ં ે ઈિન્ યોથી િભ  આત્માન ંુ
ત્યક્ષ દશન થાય છર્ ે. 

 
२९. यमिनयमासन ाणायाम त्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽ ाव अङ्गािन । 
(ર૯) યોગના અંગ આઠ છ ં ે - યમ, િનયમ, આસન, ાણાયામ, ત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન 
ન સમાિધે . 
 
३०. अिहंसासत्यास्तेय चयार्पिर हा यमाः । 
(૩0) યમ પાચ છ ં ે - અિહસંા, સત્ય, અ તયે , ચય ન અપિર હર્ ે . 
 
३१. जाितदेशकालसमयानविच्छन्नाः सावर्भौमा महा तम ्। 
(3૧) ત યમન પાલન જો જાિતે ંુ , દશે , કાળ ન િનિમ નો િવક પ રાખ્યા િવનાે , બધ વખત ે ે
ન બધ થળ કરવામા આવે ે ે ં ે, તો ત મહા ત થે ઈ જાય છે. 
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કોઈ માણસ િનયમ લ ક ીમતોન ત્યા ચોરી કરીશે ે ં ે ં , ગરીબોના ઘરમા નિહ કરં ંુ, 
તો ત જાિતે -અવિચ્છ  અ તય કહવાયે ે . ત માણ યા ાે ે ના ધામ ક દવમિદરોમા જ ચોરી ં ે ે ં ં
ના કરવાનો િનયમ લવામા આવે ં ે, તો ત દશે ે -અવિચ્છ  અ તય કહવાયે ે . કોઈ પવિદવસ ર્ ે
ક િદવસ ક રાતના અમક સમય ચોરી ના કરવાનો િનયમ કાલાવિચ્ચ  અ તય કહવાયે ે ે ે ેુ . 
કોઈ કારણ ક િનિમ થી ચોરી કરવામા આવે ં ે, ન િનિમ  પર થતા ચોરી ના કરાે ૂ ં ંુ ય, તો ત ે
સમયાવિચ્છ  અ તય કહવાય છે ે ે. કોઈપણ કારના ભદભાવ િવનાે , બધા જીવોની સાથે, 
બધા જ થળ ન સમયે ે ે, યમન પાલન કરવામા આવું ં ે, ન કોે ઈ કારણ તમા ખલન ના ે ે ં
થાય તન ધ્યાન રાખવામા આવે ં ં ેુ , તો ત મહા તન નામ ઓળખાય છે ે ે ે. 
 
३२. शौचसंतोषतपःस्वाध्याये र िणधानािन िनयमाः । 
(3૨) શૌચ, સતોષં , તપ, વાધ્યાય ન ે ઈ રની ભિક્ત અથવા શરણાગિત િનયમ કહવાય ે
છે. 
 
३३. िवतकर् बाधने ितपक्षभावनम ्। 
(33) કોઈવાર કોઈ કારણથી મનમા િવરોધી િવચાર ઉત્પ  થાયં , ન િહંસા તથા અસત્ય ે
વગરમા વ  થે ે ં ૃ ઈન યમિનયમનો ત્યાગ કરવાન મન થાયે ંુ , ત્યાર પોતાની સલામતીન ે ે
માટ તવા િવચારોના દોષનો વારવાર િવચાર કરવો ન તમન દર કરવા માટ બીજા ે ે ં ે ે ે ેૂ
બળવાન સારા િવચારો ઉત્પ  કરવા. 
 
३४. िवतकार् िहंसादयः कृतकािरतानुमोिदता लोभ ोधमोहपूवर्का  
मदृमध्यािधमा ाु  दःखाज्ञानानन्तफला इित ितपक्षभावनमु  ्। 
(3૪) યમ ન િને યમથી  િવર  છુ ે, ત િવતક કહવાય છે ે ેર્ . મ ક િહંસાિદે . તના ણ ે
કાર છઃે  

૧. પોતાની મળ કરલાે ે ે  

ર. બીજાના કહવાથી ક કરાવવાથી કરલાે ે ે , ને 

3. કોઈના ટકાથી કરલાે ે . 
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ત િવતક ક દોષ કોે ેર્ ઈવાર લોભન લીધે ે, કોઈવાર સાધારણ વ પમા,ં કોઈવાર 
મધ્યમ વ પમા,ં તો કોઈવાર અસાધારણ ક ભયકર વ પે ં ે, ત સાધકની સામ કટ થાય ે ે
છે. ત વખત સાધક સાવધાન થે ે ે ઈન િવચાર કરતા ન પોતાની જાતન સભાળી લતા ે ં ે ે ં ે ં
શીખવ જોું ઈએ. કમ ક ત સવ કાર દઃખદાયક ન અ ાનથી અંધ કરીન અનક જાતની ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ
ક ટકારક યોિનઓમા ભટકાવનાર છં ે. એ માણ વારવાર િવચારે ં  કરતા રહવ તન ં ે ં ે ેુ
િતપક્ષીય ભાવના કહ છે ે. 

 
३५. अिहंसा ित ायां तत्सिन्नधौ वैरत्यागः । 
(3૫) અિહસંામા સપણપણ િતિ ઠત થવાથી અથવા તો પણ અિહંસાની મિત બનવાથીં ં ૂ ે ૂ ૂર્ ર્ , 
માણસની પાસના ક આજબાજના બધા ાણી પણ વરભાવનો ત્યાગ કરી દ છ તવા ે ં ે ં ં ે ે ે ેુ ુ
મહાપરષનીુ ુ  અંદર તો કોઈ જાતનો વરભાવ ટકતો જ નથીે . 
 
३६. सत्य ित ायां ि याफला यत्वम ्। 
(3૬) સત્યમા િતિ ઠત થવાથી એટલ ક જીવનન સપણપણ સત્યમય કરી દવાથીં ે ે ે ં ૂ ે ેર્ , યોગી 
કત યપાલન પ બધી િ યાઓના ફળના આ ય વો બની જાય છર્ ે.  કમ કોર્ ઈએ ના 
કય હોયુ , તન ફળ ે ંુ પણ ત આપી શક છે ે ે. તન વરદાને ંુ , તનો સક પે ં , આશીવાદ ક શાપ ર્ ે
સદા સત્ય જ ઠર છે ે. 
 
३७. अस्तेय ित ायां सवर्र ोपस्थानम ।्  

(3૭) અ તયમા િતિ ઠત થવાથી અથવા અ તયની મિત બનવાથી માણસની પાસ ે ં ે ૂ ે
બધી જાતના રત્નો ઉપિ થત શાય છં ે. 
 
३८. चयर् ित ायां वीयर्लाभः । 
(3૮) ચયમા િતિ ઠત થવાથી અથવા ચયન બરાબર પાલન કરવાથી મનર્ ર્ં ંુ , બિુ , 
ઈિન્ યો ન શરીરમા અલૌિકક શિક્તન ાકટય થાય છે ં ં ેુ . તવી અસાઘારણ શિક્તની ે
બરાબરી બીજા કોઈ સાધારણ માણસથી થઈ શકતી નથી. 
 
३९. अपिर हस्थैय जन्मकथंतासंबोधः । 
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(3૯) અપિર હમા િત ઠા થવાથી પવજન્મ તથા વતમાન જન્મના રહ યોન ાન થં ૂ ં ંર્ ર્ ુ ઈ 
જાય છે. 

પવજન્મમા સાધક ા હતોૂ ં ંર્ , શ કરતો હતોુ ં , ત વાત જણાે ઈ જાય છે. તથી ે
ઉત્સાહ ન આત્મબલ વધ છ તથા યોગસાધનામા ગિત કરવાની રણા મળ છે ે ે ં ે ે ે. 
 
४०. शौचात स्वाङ्गजुगुप्सा परै् रसंसगर्ः । 
(૪0) શૌચના અભ્યાસથી સાધકન પોતાના શરીરમા અપિવ તાન ભાન થવાથી તમા ે ં ં ે ંુ
વૈરાગ્યબિ  ન ઉપરામતા થાય છુ ે ે, આસિક્ત નથી રહતીે , ન બીજા માણસોનો સગ ે ં
કરવાન મન નથી થતુ ું .ં શરીરના આકષણ તથા ઉપભોગથી ત પર થર્ ે ઈ જાય છે, અથવા 
મિક્ત મળવ છુ ે ે ે. 
 
४१. स वशुि सौमनस्यैका येिन् यजयात्मदशर्नयोग्यत्वािन च । 
(૪૧) અંદરની શિ નો પોતાની રિચ માણના સાધનની સહાયતા લુ ુ ે ઈન અભ્યાસ ે
કરવાથી રાગ, ષ ન અહકાર વા મલનો નાશ થે ે ં ે ઈન દય િનમળ બન છે ે ેર્ . મનની 
ચચલતા ન ઉદાસીનતાનો અંત આવતા મન એક કારની પિવ  સ તાથીં ે ં  ભરાઈ 
જાય છે. ઈિન્ યોનો સયમ વાભાિવક થં ઈ જાય છે, ન આત્માન દશન કરવાની યોગ્યતા ે ંુ ર્
ાપ્ત થાય છે. 

 
४२. संतोषाद् अनु मः सुखलाभः । 
(૪ર) સતોષના સવનથી અશાિતં ે ં , પરાવલબનં , ત ણા ન મણાનો અંત આવ છૃ ે ે ે, ન ે
અનન્ય ઉ મ સખની ાિપ્ત થાય છુ ે. 
 
४३. कायेिन् यिसि रशुि क्षयात तपसः ।्  

(૪3) આત્મો િતન માટ કરતા તે ે ં , ઉપવાસ તથા ત માટ થત ક ટ સહન તપ કહવાય ે ે ં ેુ
છે. તના ભાવથી તન ન મન િનમલ થાય છે ે ેર્ , ન વશ પણ થે ઈ જાય છે. તથી યોગીન ે ે
અદ ય થવૃ ુ,ં મોટા ક નાના બનવ વગર શરીર સાથ સબધ ધરાવતી િસિ ઓ ાપ્તે ં ે ે ે ં ંુ  થાય 
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છે; તથા દરદશનૂ ર્ , દર વણ વી ૂ ઈિન્ યો સાથ સબધ ધરાવતી િસિ ઓ પણ ાપ્ત ે ં ં
થાય છે. 
 
४४. स्वाध्यायाद् इ देवतासं योगः । 
(૪૪) શા ાભ્યાસ, જપ, ધ્યાન ક ાથના વા વાધ્યાયથી ે ર્ ઈ ટદવતાનો સાક્ષાત્કાર થે ઈ 
જાય છે. સાધક ન દશન કરવા ચાહુ ં ેર્ , તેન દશન તન થું ે ેર્ ઈ શક છે ે. 
 
४५. समािधिसि री र िणधानात ।्  

(૪૫) ઈ ર િણધાનથી સમાિધની િસિ  થઈ જાય છે. ઈ ર િણધાનન લીધ સાધકની ે ે
સાધનાનો ભાર ઈ ર પોત જ ઉપાડી લ છે ે ે. 
 
४६. िस्थरसुखम आसनम ।् ्  

(૪૬) િ થરતાથી, િવશષ હલનચલન િવનાે , સખપવક બસવ તનુ ુૂ ે ં ે ેર્  આસન કહ છે ે. 
સાધક પોતાની પસદગી માણ બસવા માટ કોં ે ે ે ઈપણ કારની પ િતનો આધાર 

લઈ શક છે ે. ત બાબત કોે ઈ દરા હ નથીુ , ન ના હોે ઈ શકે. 
 
४७. य शिैथल्यानन्तसमापि भ्याम ।्  

(૪૭) શરીરન િ થર રાખીન સખપવક બઠા પછી શરીર સાથ સબધ ધરાવતી બધી ે ે ૂ ે ે ં ંુ ર્
િ યાઓનો ત્યાગ કરી દવોે . તન યત્નની િશિથલતા કહ છે ે ે ે. ત ઉપરાતે ં , શરીરન િ થર ે
રાખવા માટ અહભાવથી રાે ં ે ઈન બળજબરીથી કરાતો યાસ પણ નકામો છે ે. તનો ત્યાગ ે
કરવો જોઈએ. તન પણ યત્નની િશિથલતા કહી શકાયે ે . તનાથી આસનની િસિ  થે ઈ 
જાય છે. અનત પરમાત્મામા મનન જોડી દવાનોં ં ે ે  ામાિણક યત્ન કરવાથી પણ ત જ ે
માણે, આસનિસિ  સહજ બન છે ે. 

 
४८. ततो न् ानिभघातः । 
(૪૮) આસનની િસિ  થવાથી સાધકના શરીર પર ોનો ભાવ નથી પડતોં . 

ટાઢ, તાપ વા ોન સહન કરવાની શિક્ત સાધકની અંદર આવી જાય છં ે ે. ો ં
તના િચ ન ચચલ કરીે ે ં ન સાધનામા નડતર પ થતા નથીે ં ં . 
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४९. तिस्मन सित ास ासयोगर्ितिवच्छेदः ाणायामः ।्  

(૪૯) ાણવાય શરીરમા વશ ત ાસ ન શરીરમાથી બહાર નીકળ ત ાસ કહવાય ુ ં ે ે ે ે ં ે ે ે
છે. ત બન કારની િ યા અટકી જાય તન ાણાયામ કહવામા આવ છે ં ે ે ે ે ં ે ે. આસનની િસિ  
થયા બાદ એ થઈ શક છે ે. 
 
५०. बा ाभ्यन्तरस्तम्भविृ ः देशकालसंख्यािभः पिरदृ ो दीघर्सू मः ।  
(૫0) ત ાણાયામ બા વિે ૃ , આભ્યતર વિ  ન તભવિ  એમ ણ કારનો હોય છં ે ં ેૃ ૃ . 
તથા ત દશે ે , કાળ ન સખ્યાથી જોે ં ઈ શકાય છે. તથા દીઘ ન સ મ થર્ ે ૂ ઈ શક છે ે. 

આ ણ કારના ાણાયામન પરકે ૂ , રચક ન કભક પણ કહ છે ે ં ે ેુ . 
૧. બા વિ  અથવા રચક ૃ ે - ાણવાયન શરીરની બહાર કાઢીન ટલા વખત ુ ે ે

સધી સખપવક રોકી શકાય તટલા વખત સધી બહાર રોકી રાખવોુ ુ ુૂ ેર્ , તન રચક ાણાયામ ે ે ે
કહ છે ે. ત બહાર ાે ,ં કટલા વખત સધી ાણની સહજ ગિતનીે ુ  કટલી સખ્યા સધી ે ં ુ
રોકાયલો રહ છ ત જાણી શકાય છે ે ે ે ે. અભ્યાસ વધવાથી ત લાબા વખત લગી કરી શકાય ે ં
છે, ન સ મ ન સહજ પણ થે ૂ ે ઈ શક છે ે. 

ર. આભ્યતર વિ  અથવા પરક ં ૂૃ - ાણવાયન અંદર લુ ે ઈ જઈન સખપવક રોકી ે ૂુ ર્
શકાય તટલો વખત રોકી રાખવો તન પરક કહ છે ે ે ૂ ે ે. અંદરના દશમાે  ં ા,ં કટલા વખત ે
સધી ત રોકાય છ ત જાણી શકાય છુ ે ે ે ે. અભ્યાસ વધવાથી ત દીઘ કાળ સધી ટકનારો તથા ે ર્ ુ
સહજ બની શક છે ે. 

3. તભવિ  અથવા કભક ં ંૃ ુ - ાણવાયન બહાર કાઢવાનો ક અંદર લુ ે ે ઈ જવાનો 
યાસ બધ કરીનં ે,  દશામા ન યા હોય ત્યા ન ત જ દશામા તની ગિત રોં ે ં ં ે ે ં ે કી દવી તન ે ે ે

કભક કહ છુ ં ે ે. ત વખત પણ ાણ ાે ે ,ં કટલા સમય સધી ન ાણની વાભાિવક ગિતની ે ેુ
કટલી સખ્યા સધી રોકાય છ ત જાણી શકાય છે ં ે ે ેુ . અભ્યાસના ભાવથી ત પણ દીઘ કાળ ે ર્
સધી ટકનારો ન સહજ બન છુ ે ે ે. 

ાણાયામ સાથ મ જપ કરવાન િવધાન શા ીય ન સામાન્ય ે ં ં ેુ તથા સવ વીકત ર્ ૃ
વ છું ે. 
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५१. बा ाभ्यन्तरिवषयाक्षेपी चतुथर्ः । 
(૫૧) અંદર ન બહારના િવષયોમાથી િચ ની વિ  હઠી જતા આપોઆપ થનારોે ં ંૃ , ઉપર 
કહલા ણ કારના ાણાયામથી જદોે ુ , એક ચોથો જ ાણાયામ છે. 

બહાર ન અંદરના િવષયોન િચંતન છોડી દે ંુ ઈન મનન ભપરાયણ ે ે ુ કરી દવાથીે , 
ાણની ગિત સહજ રીત અટકી પડ છે ે ે. ત વખત દશે ે ે , કાળ ન સખ્યાન ાન જરાપણ ે ં ંુ

નથી રહતે ં.ુ મનની ચચલતા મટવાથી ત સહજ બની રહ છં ે ે ે. તન રાજયોગનો ાણાયામ ે ે
પણ કહવામા આવ છે ં ે ે. 
 
५२. ततः क्षीयते काशावरणम ।्  

(૫૨) ત ાણાયામના અભ્યાસથી કાશન આવરે ંુ ણ દર થૂ ઈ જાય છે. 
કાશ અથવા પરમ ાન વ પ પરમાત્માની આગળ  અ ાનન આવરણ છું ે, 

તનો ાણાયામના લાબા અભ્યાસ બાદ ક્ષય થે ં ઈ જાય છે. મ મ ાણાયામનો 
અભ્યાસ વધતો જાય તમ તમ સાધકના કમસ કાર ન અિવ ાિદ ક્લશનો પડદો દર થતો ે ે ં ે ેર્ ૂ
જાય છો. પરમાત્માના સાક્ષાત્કારમા ત પડદો જ અંતરાય પ છં ે ે. તનો ક્ષય થતા ાન ે ં
સપણપણ ખીલી ઊઠ છં ૂ ે ે ેર્ . 
 
५३. धारणासु च योग्यता मनसः । 
(૫૩) વળી ધારણાઓમા મનની યોગ્યતા મળી જાય છં ે. 

ાણાયામના અભ્યાસથી ધારણા એટલ ક મનન ગમ ત થળ િ થર કરવાની ે ે ે ે ે ે
કળા સહજ બન છે ે. 
 
५४. स्वस्विवषयासं योगे िच स्य स्वरूपानुकार इवेिन् याणां त्याहारः । 
(૫૪) ઈિન્ યો પોતાના િવષયોના સબધથી મક્ત થં ં ુ ઈન િચ ના વ પમા ત ાકાર બની ે ં
જાય તન ત્યાહાર કહ છે ે ે ે. 

ાણાયામથી મન ન ે ઈિન્ યો િનમલ થર્ ઈ જાય છે. ત પછી ે ઈિન્ યોની બા  
વિ ન એકા  કરી મનમાૃ ે  ં િવલીન કરવાના અભ્યાસન નામ ત્યાહાર કહવાય છું ે ે. યા ં
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સધી ુ ઈિન્ યો ચચલ ન બિહમખ બનીન બહારના િવષયોમા જ ભટ ા કર ન બહારના ં ે ે ં ે ેુર્
િવષયોન જ જએે ુ , ત્યા સધી ત્યાહાર પરો થયો ના કહવાયં ૂ ેુ . 
 
५५. ततः परमा वश्यतेिन् याणाम ।्  

(૫૫) ત્યાહારથી ઈિન્ યો પર સપણ કાબ થં ૂ ૂર્ ઈ જાય છે. ઈિન્ યોની ગલામી મટી જાય ુ
છે. ઈિન્ યોના કાબ માટ કોૂ ે ઈ બીજા સાધનની પછી જ ર નથી રહતીે . 
 
 

॥ સાધનપાદ સમાપ્ત ॥ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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॥ િવભિતપાદૂ ॥ 
 

१. देशबन्धि स्य धारणा । 
(૧) િચ ની વિ ન બહારના અથવા તો શરીરની અંદરના કોૃ ે ઈપણ દશ અથવા પદાે થમા ર્ ં
જોડી દવાની િ યાન ધારણા કહ છે ે ે ે. 

મરમધ્ય, કોઈપણ ચ ન થાનું , દયકમલ ન એવા બીજા દશ શરીરની ે ે
અંદરના દશ કહવાય છે ે ે. તવી રીત કોે ે ઈ છબી, મિતૂ , સયૂર્, ચ  ક એવા બીજા બહારના ં ે
પદાથ બહારના દશ કહવાય છર્ ે ે ે. તમાથી કોે ં ઈપણ એક દશમા િચ ની વિે ં ૃ ન લગાવી ે
શકાય છે. 
 
२. त  त्ययैकतानता ध्यानम ।्  

(૨)  વ તમા િચ ન લગાડવામા આવ તમા ત એકતાન બનીન વહવા માડુ ં ે ં ે ે ં ે ે ે ં ે, તના ે
િવના િચ ની વિ  બી  ાય જાય નિહૃ ં , તન ધ્યાન કહ છે ે ે ે. 

એ જ વાતન બીજા શબ્દોમા કહવી હોય તો કહી ે ં ે શકાય ક ધ્યાન એટલ ે ે
િચ વિ નો ધ્યય પદાથની અંદર વહનારો એકા  ન સતત વાહૃ ે ે ેર્ . 
 
३. तद् एवाथर्मा िनभार्सं स्वरूपशनू्यम इव समािधः ।्  

(3) ધ્યાન કરતા કરતા િચ  યાર ધ્યય પદાથમા ડબી જાય છં ં ે ે ં ેર્ ૂ , પોતાના વ પન ત ન ે
ભલી જાય છૂ ે, ન કવલ ધ્યયની જ સ ાે ે ે  શષ રહ છ અથવા તો ધ્યાતાે ે ે , ધ્યાન ન ધ્યયની ે ે
િ પટી યાર એક થૂ ે ઈ જાય છે, ત્યાર સમાિધ થે ઈ એમ કહવાય છે ે. 
 
४. यम एक  संयमः ।्  

(૪) ણ એક  થાય અથવા કોે ઈ એક ધ્યય પદાથમા એ ણનો યોગ કરવામા આવે ં ે ં ેર્ , 
ત્યાર તન સયમના સયક્ત નામ ઓળખવામા આવ ે ે ે ં ં ે ં ેુ છે. 
 
५. तज्जयात ज्ञाऽऽलोकः ।्  
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(પ) સાધક યાર સયમ પર િવજય મળવી લ અથવા તો  વ તમા સયમ કરવા માગ ે ં ે ે ં ં ં ેુ
તમા સયમ કરવાની સહજ શિક્ત મળવી લે ં ં ે ે, ત્યાર તની બિ  અલૌિકક કાશથી કાિશત ે ે ુ
બની જાય છે. 
 
६. तस्य भूिमषु िविनयोगः । 
(૬) એ સયમનો િવિનયોગ જદી જં ુ ુદી ભિમઓમા મવાર કરવો જોૂ ં ઈએ. 

પહલા થલ િવષયોમા સયમ કરતા શીખવ જોે ં ૂ ં ં ંુ ઈએ. પછી સ મ િવષયોમા સયમ ૂ ં ં
કરવો જોઈએ. એ માણ સયમની સાધનામા મ મ આગળ વધવ જોે ં ં ે ે ંુ ઈએ. 
 
७. यम अन्तरङ्ग ंपूवभ्यः ् । 
(૭) પહલા કહવામા આવલા યમે ં ે ં ે ં , િનયમ, આસન, ાણાયામ ન ે ત્યાહાર એ પાચ અંગો ં
કરતા આ છ લા ણ અંગો ં ે ં (ધારણા, ધ્યાન ન સમાિધે ) વધાર મહત્વના અન અંતરગ ે ં ે ં
ગણાય છે. યોગની િસિ  અથવા કૈવ યદશાની સાથ તન નજીકનો સબધ છે ે ે ં ં ે. 
 
८. तद् अिप बिहरङ्गं िनब जस्य । 
(૮) પરત ત ણ અંગો િનબ જ સમાિધના તો બિહરગ સાધનો જ ં ે ં ંુ છે. પરવૈરાગ્યની દઢતા ૃ
થતા સમાિધ ાના સ કારોનો પણ િનરોધ થં ં ઈ જાય, ત્યાર િનબ જ સમાિધની િસિ  થે ઈ 
શક છે ે. એટલ સૌથી મહત્વન ક મ યવાન અંતરગ સાધન તો િનબ જ સમાિધ જ છે ં ે ૂ ં ેુ . 
 
९. व्युत्थानिनरोधसंस्कारयोरिभभव ादभार्वौु  िनरोधक्षणिच ान्वयो िनरोधपिरणामः। 
(૯) યત્થાન દશાના સ કારો દબાુ ં ઈ જાય ન િનરોધ દશાના સ કારો કટ થે ં ઈ જાય, ત ે
િનરોધકાળ સ કારથી ભરલા િચ ન િનરોધ પિરણામ છે ં ે ં ેુ . 

િનરોધ દશામા િચ ની સપણ વિ નો િનરોધ થં ં ૂ ર્ ૃ ઈ જાય છ પણ િચ ના ે
સ કારોનો નાશ થતો નથીં . એ વખત કવલ સ કારો કાયમ રહ છે ે ં ે ે. તેથી િનરોધ દશામા ં
િચ મા યત્થાન ન િનરોધ બન કારના સ કારો આવલા હોય છં ે ં ે ં ે ેુ . ત િનરોધ દશામા ે ં
યત્થાનના સ કારો દબાુ ં ઈ જાય છે, ન િનરોધ સ કારો કટ થાય છે ં ે, તન સ કારમય ે ે ં
િચ ન યત્થાન ધમમાથી િનરોધ ધમમા પિરણત થનાર િનરોધ પિરણામ કહવાય છુ ું ં ં ં ે ેર્ ર્ ુ . 
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१०. तस्य शान्तवािहता संस्कारात ।्  

(૧0) સ કાર બલથી યાર યત્થાન દશાના સ કાર િબલકલ દબાં ે ંુ ુ ઈ જાય છે, ન િનરોધના ે
સ કાર જામી જાય છં ે, ત્યાર િચ મા કવળ િનરોધ સ કારોનો વાહ ચા યા કર છે ં ે ં ે ે. ત ે
િનર  િચ ન અવ થાુ ુ ં -પિરણામ છે. 
 
११. सवार्थर्तकैा तयोः क्षयोदयौ िच स्य समािधपिरणामः । 
(૧૧) સવ કારના િવષયોન િચંતન કરનારી વિ નો ક્ષય થંુ ૃ ઈ જાય, ન કોે ઈ એક જ ધ્યય ે
પદાથન િચંતન કરનારી એકા તાનો ઉદય થર્ ુ ં ઈ જાય, ત િચ ન િવિક્ષપ્ત દશામાથી ે ં ંુ
એકા  દશામા પિરણત થવા પ સમાિધં -પિરણામ છે. 
 
१२. ततः पुनः शान्तोिदतौ तुल्य त्ययौ िच स्यैका तापिरणामः । 
(૧૨) ત પછી ફરી યાર શાત થનારી ન ઉદય પામનારી બન વિ ઓ એક થે ે ં ે ં ે ૃ ઈ જાય, ન ે
બન વચ્ચનો ભદ મટી જાયં ે ે ે , ત્યાર ત િચ ન એકા તા પિરણામ છે ે ં ેુ . 

સમાિધની દશા પિરપક્વ થતા યાર પણ એકા તા સધાય છં ે ૂ ેર્ , ત્યારે શાત ં
થનારી ન ઉદય પામનારી વિ  શમી જાય છે ેૃ . 
 
१३. एतेन भूतेिन् येषु धमर्लक्षणावस्थापिरणामा व्याख्याताः । 
(૧3) પહલાના નવમા ન દસમા સ મા િનરોધ સમાિધ વખત થનારા િચ ના ધમ ે ં ે ૂ ં ે ર્
પિરણામ, લક્ષ પિરણામ ન અવ થા પિરણામન વણન કરવામા આ ય છે ં ં ં ેુ ુર્ , તથા 
અિગયારમા ન બારમા બ સ ોમા સ ાત સમાિધ વખત થનારા િચ ના ધમ પિરણામે ે ૂ ં ં ે ર્ , 
લક્ષણ પિરણામ ન અવ થા પિરણામન વણન કરવામા આ ય છે ં ં ં ેુ ુર્ . એટલ એ બધાથી ે
પચમહાભત ન બધી ં ૂ ે ઈિન્ યોમા થનારા ધમ પિરણામં ં ર્ , લક્ષણ પિરણામ ન અવ થા ે
પિરણામની યાખ્યા થઈ ગઈ. 

૧. ધમ પિરણામર્  - કોઈ ધમ મા એક ધમનો લય થં ર્ ઈન યાર બીજા ધમનો ે ે ર્
ઉદય થાય, ત્યાર તન ધમ પિરણામ કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ેર્ . નવમા સ મા િચ પી ધમ ના ૂ ં
યત્થાન સ કાર પી ધમન દબાુ ું ંર્ ઈ જવ ન િનરોધ સ કાર પી ધમન કટ થવ કહીન આ ુ ુ ું ે ં ં ં ેર્
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જ પિરણામનો ઉ લખ કરવામા આ યો છે ં ે. અિગયારમા સ ના સબધમા પણ એવ જ ૂ ં ં ં ંુ
સમજવાન છું ે. તમા સવાથતા પી ધમનો ક્ષય ન એકા તા પી ધમનો ઉદય બતાવવામા ે ં ે ંર્ ર્ ર્ ર્
આ યો છે. ત માણ સસારના બધા જ પદાથ ન સમજી લવાન છે ે ં ં ે ં ેુ ુ . માટીમા િપંડ પ ં
ધમનો ક્ષય અન ઘડા પ ધમનો ઉદય થાય છર્ ર્ે ે, પછી ઘડા પી ધમનો ક્ષય ન ઠીકરી પી ર્ ે
ધમનો ઉદય થાય છર્ ે. તવી રીત બીજી વ તન સમજી લવાયે ે ં ેુ ુ . 

ર. લક્ષણ પિરણામ - લક્ષણ પિરણામ પણ ધમ પિરણામની સાથ થર્ ે ઈ જાય છે. 
વતમાન ધમનો નાશ થાય ત તન અતીત લક્ષણ પિરણામ છર્ ર્ ે ે ં ેુ . અનાગત ધમન કટ ર્ ુ ં
થવ ત તન વતમાન લક્ષણ પિરણામ છુ ું ે ે ં ેર્ , ન કટ થતા પહલા ત અનાગત લક્ષણથી ે ં ે ં ે
યક્ત હોય છુ ે. ત ણ ધમના લક્ષણ પિરણામ છે ે ં ેર્ . 

અિગયારમા સ મા િચ ના સવાથતા ધમના ક્ષયની વાત કહી છૂ ં ેર્ ર્ ર્ , ત તન ે ે ંુ
અતીત લક્ષણ પિરણામ છે. વળી એકા તા પ ધમના ઉદયની વાત પણ ત સ મા ર્ ે ૂ ં
કહવામા આવી છે ં ે. ત તન વતે ે ંુ ર્માન લક્ષણ પિરણામ છે. ઉદય થયા પહલા ત અનાગત ે ે
લક્ષણ પિરણામમા હતોં . બીજી વ ત િવશ પણ એમ જ સમજી લવાન છુ ુે ે ં ે. 

3. અવ થા પિરણામ - વતમાન લક્ષણયક્ત ધમમા નવીનતાન બદલ ાચીનતા ર્ ર્ુ ં ે ે
આવતી જાય છે. તમા ક્ષણ ક્ષણ ફરફાર થયા કર છે ં ે ે ે ેે , ન છવટ ત વતમાન લક્ષણન ે ે ે ે ેર્
છોડીન અતીત લક્ષણમા વશ કર છે ં ે ે ે. ત લક્ષણન અવ થા પિરણામ છે ં ેુ . અિગયારમા સ  ૂ
માણે, િચ પી ધમ નો વતમાન લક્ષણવાળો સવાથતા પી ધમ દબાર્ ર્ ર્ ર્ ઈ જઈન અતીત ે

લક્ષણન ાપ્ત થાય છે ે. ત વખત વતમાનકાળમા તનો દબાે ે ં ેર્ ઈ જવાનો  મ છે, ત તન ે ે ંુ
અવ થા પિરણામ છે. ત ઉપરાતે ં , એકા તા પી ધમ અનાગત લક્ષણથી વતમાન ર્ ર્
લક્ષણમા આવ છં ે ે. ત વખત તનો ઉદય થવાનો મ પણ અવ થા પિરણામ કહવાય છે ે ે ે ે. 
એ રીત એ એક અવ થામાથી બીજી અવ થામા થત પિરવતન જ અવ થા પિરણામ ે ં ં ંુ ર્
કહવાય છે ે. આ અવ થા પિરણામ કાયમ થયા જ કર છે ે. કિતમાથીૃ ં  ઉત્પ  થયલી ે
કોઈય વ ત એક અવ થામા રહતી નથીે ં ેુ . બા યાવ થાથી યવાવ થા ન છવટ ુ ે ે ે
વ ાવ થા પી અવ થા પિરણામ એકસામટ નથી થતૃ ુુ ં .ં િતક્ષણ તમા ગિત થયા જ કર ે ે ં ે
છે. પણ તન ભાન છવટ થાય છે ં ે ે ેુ . 
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ધમપિરણામમા ધમ ના ધમન પિરવતન થાય છર્ ર્ ર્ં ં ેુ . લક્ષણ પિરણામમા પહલાનો ં ે ં
ધમ અદ ય થર્ ૃ ઈ જાય છે, ન નવો ધમ કટ છે ે ેર્ . એ રીત ધમન લક્ષણ બદલાય છ ન ે ં ે ેર્ ુ
અવ થા પિરણામમા ધમની અવ થા બદલાય છં ેર્ . ણ પિરણામ ઉ રો ર એકમકથી ે ે
સ મ છૂ ે. 
 
१४. शान्तोिदताव्यपदेश्यधमार्नुपाती धम  । 
(૧૪) ભતૂ, વતમાન ન ભિવ યમા થનાર્ ે ં રા ધમ મા  આધાર પ અિ તત્વ ધરાવ છ ત ં ે ે ે ે
ધમ  છે. 

પદાથમા રહનારી શિક્તઓ ધમ કહવાય છર્ ર્ં ે ે ે, ન ના આધાર ત રહ છ ત ે ે ે ે ે ે
પદાથન નામ ધમ  છર્ ુ ં ે. મતલબ ક કોે ઈ પદાથમાથી  કાર્ ં ઈં બની ગય હોયું ,  બની ર  ંુ
હોય, ન બનવાન સભવ હોયે ે ં , ત ત પદાથનો ધમ કહે ે ેર્ ર્ વાય છે. એક પદાથમા તવા ધમ ર્ ર્ં ે
અનક રહ છે ે ે, ન જદાજદા કારણથી ઉત્પ  તમજ શાત થયા કર છે ે ં ે ેુ ુ . તના ણ ભદ આ ે ે
સ મા કહલા છૂ ં ે ે. 

૧.  ધમ પોતાન કામ પર કરીન પોતાના ધમ મા મળી જાય છ ત શાતર્ ુ ં ૂ ં ે ં ે ે ંુ , ભત ક ૂ ે
અતીત કહવાય છે ે. મ ક બરફન ઓગળીન પાણીમા એકરસ ે ં ે ંુ થઈ જવુ,ં અથવા તો 
માટીના વાસણન માટીમય થું ઈ જવુ.ં 

ર. ઘમ ધમ ની અંદર મળ પ રહલા જ હોય છર્ ૂ ે ે ે. ત કટ થાય છ ન કામ કર છે ે ે ે ે, 
ત્યાર વતમાન ક ઉિદત કહવાય છે ે ે ેર્ . બરફ પોતાના વતમાન વ પમા કટ થતા પહલા ર્ ં ં ે ં
પાણીમા શિક્ત પ હાજર હોય છ જં ે ે . 

3.  ધમ હજી ર્ કટ નથી થયા, પરત ં ુ ધમ ની અંદર શિક્ત પ રહલા છ ત ે ે ે ે
અ યપદ ય અથવા ભિવ યમા કટ થનારા કહવાય છે ં ે ે. પાણીની અંદર બરફ રહલો છ ે ે
ત પરથી આ વાત સમજી શકાય છે ે. 
 
१५. मान्यत्वं पिरणामान्यत्वे हेतुः । 
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(૧પ) એક પદાથન પિરણામ એક મથી  આવ છર્ ુ ં ે ે, તના કરતા બીે ં ં જા મથી જદ જ ુ ુ ં
આવ છે ે. ીજા મથી વળી તથી પણ જદ પિરણામ આવ છે ં ે ેુ ુ . પિરણામની િભ તાનો 
આધાર એ માણ મની િભ તા પર રહ છે ે ે. 

માથી વ  બનાવવાની વાતનો િવચાર કરોં . ત માટ જદા જ મમાથી પસાર ે ે ંુ
થવ પડ છું ે ે. પરત માથી જો િદવટ ન દોરી બનાવવી હોં ં ે ેુ ય તો તનો કાય મ જદો જ હોય ે ર્ ુ
છે. એ માણ મમા ફરફાર કરવાથી એક જ ધમ  િવિવધ નામ પથી સપ  બની જાય ે ં ંે
છે. મની િભ તાથી પિરણામ િભ  થાય છ ત વાત એક બીજા કારણથી પણ સમજી ે ે
શકાય છ ે - ઠડીન લીધ પાણીમા બરફ પી ધમ ઉત્પ  થાય છં ે ે ં ેર્ , પણ ગરમીના સબધથીં ં  
તમા વરાળ ઉત્પ  થવાની શ આત થાય છે ં ે. 
 
१६. पिरणाम यसंयमाद् अतीतानागतज्ञानम ।्  

(૧૬) ત ણ પિરણામોમા સયમ કરવાથી ભત તથા ભિવ યન ાન થે ે ં ં ૂ ંુ ઈ જાય છે. 
ણ પિરણામોમા ધારણાે ં , ધ્યાન ન સમાિધ કરવી તન સયમ કહ છે ે ે ં ે ે. ણ ે

પિરણામોમા સયમ કરવાથી યોગી કોં ં ઈપણ વ તન મળ કારણ જાણી શક છુ ુ ં ૂ ે ે, વતમાન ર્
દશાના તના રહ યન પણ સમજી શક છ ન ભિવ યમા િવિવધ કારના પિરવતનોમાથી ે ે ે ે ે ં ં ંર્
પસાર થઈન તના ન ી થનારા વ પન ાન પણ મળવી શક છે ે ં ે ે ેુ . 
 
१७. शब्दाथर् त्ययानाम इतरेतराध्यासात संकरः ् ्  

तत् िवभागसंयमात सवर्भूतरुतज्ञा् नम ।्  

(૧૭) શબ્દ, અથ ન ાન એ ણન એકમા બીજાનો અધ્યાસ થવાન લીધ િમ ણ થર્ ે ે ં ં ે ેુ ઈ 
ગય છું ે. ત ણના િવભાગમા સયમ કરવાથી સઘળા ાણીની વાણીન ાન થે ે ં ં ં ંુ ઈ જાય છે. 
િવભિતની ાિપ્તન રહ ય  અનભવી યોગી હોય ત જ સમજી શક છૂ ં ે ે ેુ ુ . િવભિતની આખીય ૂ ે
વાત અનભવગુ મ્ય છે. બિ  ક તક ારા તનો સાચો ઉકલ કદી પણ ાપ્ત ના થુ ે ે ેર્ ઈ શકે. 
 
१८. संस्कारसाक्षत्करणात पूवर्जाितज्ञानम ् ् । 
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(૧૮) તન, મન ન ે ઈિન્ યોથી  કાઈં કમ કરવામા આવ ક અનભવવામા આવર્ ં ે ે ં ેુ , તના ે
સ કાર અંતઃકરણમા એકઠા થાય છં ં ે. ત સ કાર બ જાતના હોય છે ં ે ે. એક તો વાસના પ ન ે
બીજા ધમાધમ પર્ ર્ . એક મિતના ન બીજા આય તથા ભોગના કારણ પ હોય છૃ ુે ે. 
જન્મજન્માતરથી એ સ કાર એકઠા થયા કર છં ં ે ે. તમા સયમ કરવાથી યોગીન પવજન્મન ે ં ં ે ૂ ંર્ ુ
ાન થઈ શક છે ે. ત રીત યોગી બીજાનો પવજન્મ પણ જાણી શક છે ે ૂ ે ેર્ . 

 
१९. त्ययस्य परिच ज्ञानम ्। 
(૧૯) િચ  પર સયમ કરી લવાથી બીજાના િચ ન ાન થં ે ંુ ઈ શક છે ે. 
 
२०. न च तत सालम्बनं् , तस्यािवषयीभूतत्वात ।्  

(ર0) િચ  પર સયમ કરવાથી યોગીન બીજાના િચ ન ાન થાય છં ે ં ેુ . પરત ત ાન ં ેુ
આલબન સિહત િચ ન નથી હોતં ં ંુ .ુ એટલ ક બીજાન િચ   િવષયન િચંે ે ં ંુ ુ તન કર છે ે, તન ે ંુ
ાન નથી થતુ.ં કમ ક યોગીના િચ નો િવષય બીજાન િચ  છે ે ં ેુ , તન આલબન નથીે ં ંુ . 

તનો અથ એમ નથી ક બીજાન િચ   િવષયન િચંતન કર છે ે ં ં ે ેર્ ુ ુ , ત િવષયન ાન યોગીન ે ં ેુ
નથી થતુ.ં તનો સક પ કરીે ં , તના પર સયમ કરવાથી તન તન ાન પણ થે ં ે ે ે ંુ ઈ શક છે ે. 
 
२१. कायरूपसंयमात तद् ा शि स्तम्भे्  चक्षुः काशासं योगेऽन्तधार्नम ।्  

(ર૧) પોતાના શરીરના પમા સયમ કરી લવાથી યોગી બીજાની નજર પડનારા શરીરના ં ં ે ે
બા પનો અવરોધ કરી શક છે ે. ત્યાર બીજાની આંખના કાશ સાથ તના શરીરનો સબધ ે ે ે ં ં
નથી થતો. એટલ યોગી અંતધાે ર્ન થઈ શક છે ે. 
 
२२. एतेन शब्दा न्तधार्नमु म ्सोप मं िनरुप मं च कमर् । 
तत्संयमाद् अपरान्तज्ञानम,् अिर ेभ्यो वा । 
(રર) માણસન આય ય બ કારના કમ  પર આધાર રાખ છુ ું ે ં ે ે. એક તો સોપ મ ન બીજંા ે
િન પ મ કમર્. મન ફલ આપવાન કામ શ  થુ ું ં ઈ ગય છ ત સોું ે ે પ મ કમ કહવાય છર્ ે ે, ન ે
 કમ એ ફલ આપવાની શ આત નથી કરી ત િન પ મ કમ  કહવાય છે ે ે. ત બન ે ં ે
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કારના કમ  પર સયમ કરવાથી યોગીન મત્યન ાન થં ં ે ંૃ ુ ુ ઈ શક છે ે. ત ઉપરાતે ં , અિર ટો 
અથવા ખરાબ િચ ોથી પણ મત્યન ાન થૃ ુ ુ ં ઈ શક છે ે. 
 
२३. मै यािदषु बलािन । 
(ર3) મૈ ી વી ભાવનાઓમા સયમ કરવાથી ત ત ભાવનાઓન અન પ શિક્ત મળ છં ં ે ે ે ે ેુ . 

મૈ ી, કરણા ન મિદતા ુ ે ુ - ણ ભાવનાઓનો ઉ લખ આગળ પર આવી ગયો છે ે. 
ત માણ સખી મન યોમા િમ તાની ભાવના કરવાની છે ે ં ેુ ુ . તવી ભાવનાના સયમથી ે ં
યોગી સૌનો િમ  બની સૌન સખ પહ ચાડવાનીે ુ  શિક્તમા વીણતા મળવ છં ે ે ે. દઃખી ુ
મન યોમા કરણાની ભાવના કરવાથી ન તનો સયમ સાધવાથી યોગીનો વભાવ ખબ જ ુ ં ે ે ં ૂુ
દયા  ન કોમળ થે ઈ જાય છે, ન તનામા બીજા જીવોના દઃખ દર કરવાની શિક્ત આવ ે ે ં ં ેુ ૂ
છે. પણ્યશાળી પરષોમા મિદતાની ભાવના કરવાથી ન તનો સયમ સાધવાથી યોગી ુ ુ ુુ ં ે ે ં
રાગ ષથી પર થે ઈન સદાન માટ સ  બની જાય છે ે ે ે. કોઈય સજોગોમા તન ભય ક શોક ે ં ં ે ે ે
થતો નથી. બીજાન પણ ત સ  કરી શક છે ે ે ે. 
 
२४. बलेषु हिस्तबलादीिन । 
(ર૪) જદાજદા બલોમા સયમ કરવાથી હાથીના બલ વા બીજંા બલ ાપ્ત થાય છુ ું ં ં ં ે. 
હાથીના બલમા સયમ કરવાથી હાથી વં ં ં ુન ત માણ ના ના બલમા સયમ કરવામા ે ે ે ં ં ં
આવ તના વ બલ યોગીન ાપ્ત થે ે ં ેુ ઈ શક છે ે. 
 
२५. वृ यालोकन्यासात सू मव्यविहतिव कृ ज्ञानम ।् ्  

(રપ) કટલાક પદાથ ન ાન સાધારણ માણસન થે ં ેુ ઈ શકત નથીું .  પદાથ અત્યત સ મ ર્ ં ૂ
હોય તન દશન તન માે ં ે ેુ ર્ ટ મ કલ થે ેુ ઈ પડ છે ે. એવા પદાથ મા જીવાત્માં , ચ ો, કડિલનીુ ં , 
પરમાણ વગરનો સમાવશ થાય છુ ે ે ે ે. બીજા કારના પદાથ યવિહત એટલ ક પાયલા ર્ ે ે ે
અથવા ગ  પદાથ કહવાય છુ ર્ ે ે. ભગભમા ધનૂ ંર્ , સમ મા મોતી વગર તવા પદાથ  છુ ં ે ે ે ે. 
તમન દશન પણ સાધારણ માણસન માટે ં ે ેુ ર્  શ  નથી. ીજી જાતના પદાથ  િવ ક ટ ૃ
અથવા તો દર પડલા કહવાય છૂ ે ે ે. માણસ ભારતના એક િવભાગમા હોય ન પદાથ કોં ે ર્ ઈ 
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બીજા જ દશમા હોય અથવા માણસ ભારતમા ન પદાથ ભારતની બહાર હોય તવા ે ં ં ે ેર્
પદાથન દશન ત નથી કરી શકતોર્ ર્ુ ં ે . પરત યોગીન તવા પદાથન ાન થં ે ે ંુ ુર્ ઈ શકે છે. 

યોિત મતી વિ ના અલૌિકક કાશ ારા યોગી તવા પદાથ ન ધાર ત્યાર ૃ ે ે ે ે
જોઈ શક છે ે. 
 
२६. भुवनज्ञानं सूय संयमात ।्  

(ર૬) પરાણોમા ચૌદ કારના લોકન વણન કરલ છુ ુ ું ં ે ં ેર્ . તમાથી એક પથ્વી ક ભલોક ે ં ે ૂૃ
કહવાય છે ે. એ બધા જ લોકલોકાતરન ાન સયની અંં ં ૂુ ર્ દર સયમ કરવાથી થં ઈ શક છે ે. 
 
२७. चन् े ताराव्यूहज्ञानम ।्  

(ર૭) ચ માની અંદર સયમ કરવાથી તારાના યહન અથવા તારામડળના થાનન ં ં ૂ ં ં ંુ ુ
પિરપણ ાન થૂ ર્ ઈ જાય છે. 
 
२८. ुवे त ितज्ञानम ।्  

(ર૮) વ તારો અચલ ગણાય છુ ે. બીજા બધા જ તારાની ગિતનો તની સાથ ગાઢ સબે ે ં ધં 
છે. તથી વતારામા સયમ કરવાથી બધા જ તારાની ગિતન ાન થે ં ં ંુ ુ ઈ શક છે ે. કયો તારો 
કયા નક્ષ  ક કે ઈ રાિશ પર કય વખત આવશ તની માિહતી મળી રહ છે ે ે ે ે ે. 
 
२९. नािभच े  कायव्यूहज्ञानम ।्  

(ર૯) નાિભચ મા શરીરની સઘળીય નાડી એક  થં ે ઈન રહલી છે ે ે. ત ચ મા સયમ ે ં ં
કરવાથી શરીરના યહન ાન થૂ ંુ ઈ જાય છે. શરીરની અંદરની યવ થાન યોગીન ભાન ુ ં ે
થાય છે. 
 
३०. कण्ठकूपे कु्षित्पपासािनविृ ः । 
(30) કઠકપમા સયમ કરવાથી ભખ ન તરસની િનવિ  થં ં ં ૂ ેૂ ૃ ઈ જાય છે. 
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જીભની નીચ એક તત છે ં ેુ . તન જી ામળ કહ છે ે ૂ ે ે. તની નીચ કઠ ન નીચ ખાડા ે ે ં ે ે
વ ુ ં છે. ત કઠકપની સાથ ાણવાય અથડાયા કર છે ં ે ે ેૂ ુ . તથી ભખ તરસ લાગ છે ૂ ે ે. તમા ે ં

સયમ કરવાથી ભખ તરસ મટી જાય છં ૂ ે. 
 
३१. कूमर्नाड्यां स्थैयर्म ।्  

(3૧) ઉપરના સ મા કહલા કપની એક કાચબાના આકારની નાડી છૂ ં ે ેૂ . તમા સયમ ે ં ં
કરવાથી િ થરતાની ાિપ્ત થાય છે. 
 
३२. मूधर्ज्योितिष िस दशर्नम ।्  

(3ર) મ તકમા  યોિત છ તમા સયમ કરવાથી સસારમા વસનારા ન િવચરનારા કટ ં ે ે ં ં ં ં ે
ન અ કટ િસ  પરષોના દશન થે ંુ ુ ર્ ઈ શક છે ે. 
 
३३. ाितभाद् वा सवर्म ।्  

(33) ાિતભ ાન િવવકજિનત ાનન પવ પ છે ં ૂ ેુ ર્ . તની ાિપ્તથી કોે ઈ ખાસ કારના 
સયંમ િવના જ, યોગી બધી વાતોન જાણી લ છે ે ે. 
 
३४. हृदये िच संिवत ।्  

(3૪) દયકમળમા િચ ન થાન છં ં ેુ . તમા સયમ કરવાથી વિ ઓ સાથ િચ ન ાન ે ં ં ે ંૃ ુ
થઈ જાય છે. અથવા તો િચ ના વ પન ાન થું ઈ જાય છે. 
 
३५. स वपुरुषयोरत्यन्तासंकीणर्योः त्ययािवशेषो भोगः 
पराथर्त्वात स्वाथर्संयमात पुरुषज्ञानम ।् ् ्  

(3પ) સત્વ એટલ બિ  તમ જ પરષ બન ત ન જદા જદા છ કમ ક બિ  જડે ે ં ે ં ં ે ે ેુ ુ ુુ ુ ુ , 
પિરણામશીલ, ભોગ્ય ન ચચલ છે ં ે; ન પરષ ચતને ેુ ુ , અપિરણામી, ભોક્તા ન અસગ છે ં ે. 
છતા અ ાનન લીધ ત બનની એકતા લાગ છં ે ે ે ં ે ે ે. તથી બનન અલગ અલે ં ે ંુ ગ ાન નથી 
થતુ.ં ત દશામા િચ ના સખે ં ુ -દઃખુ , રાગ- ષ ન મોહ વા ધમ ન આરોપણ અ ાની ે ે ંુ
માણસ િચ મા િતિબંિબત ચૈતન્ય પરષમા કર છં ં ે ેુ ુ . એ અભદની તીિતન ભોગ કહવામા ે ે ે ં
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આવ છે ે. એ અભદવિ  જોક િચ નો ધમ છે ે ેૃ ર્ , પરત સાચા અથમા પરષન માટ જ છં ં ે ે ેુ ુર્ ુ . માટ ે
પરાથ કહવાય છર્ ે ે. આ ભોગમય વિ થી જદી એવી પરષની  વ પિવષયક વિ  કટ ૃ ુ ૃુ ુ ે
છ ત વાથ કહવાય છે ે ે ેર્ . કમ ક ત પરષન માટ  જ છે ે ે ે ે ેુ ુ . ત વાથવિ મા સયમ કરવાથી ે ં ંર્ ૃ
પરષન ાન થુ ુુ ં ઈ શક છે ે. બિ મા િતિબંિબત થનારા પરષના ચતન પન તવા સયમથી ુ ું ે ે ે ંુ
જાણી શકાય છે. 
 
३६. ततः ाितभ ावणवेदनादशार्स्वादवातार् जायन्ते । 
(3૬) ત વાથસયમથી છ િસિ ઓની ાિપ્ત થાય છ ે ં ેર્ - ાિતભ, વણ, વદને , આદશર્, 
આ વાદ ન વાતાે ર્. 

૧. ાિતભ િસિ થી ભતૂ, ભાિવ ન વતમાનન ાન થે ંર્ ુ ઈ જાય છે, તથા ગપ્ત ક ુ ે
દર દશમા પડલીૂ ે ં ે  વ ત જોુ ઈ શકાય છે. 

ર. વણ િસિ થી િદ ય શબ્દ સાભળી શકાય છં ે. 
3. વદન િસિ થી િદ ય પશનો અનભવ થાય છે ેર્ ુ . 
૪. આદશ િસિ થી િદ ય પન દશન થાય છર્ ર્ુ ં ે. 
૫. આ વાદ િસિ થી િદ ય રસનો અનભવ થુ ઈ શક છે ે. 
૬. વાતા િસિ થી િદ ય ગધનો અનભવ થાય છર્ ં ેુ . 

 
३७. ते समाधाव उपसगार् व्युत्थाने िस यः ।्  

(3૭) ત િસિ ઓ સમાિધની દશામા પરષન ાન ાપ્ત કરવા માટ િવઘ્ન પ કહવાય છે ં ં ે ે ેુ ુુ . 
યત્થાન દશામા ત િસિ ઓ કહવાય છુ ં ે ે ે. 

 
३८. बन्धकारणशिैथल्यात चारसंवेदनाच च् ्  िच स्य परशरीरावेशः । 
(3૮) કમસ કાર િચ ના બધનનર્ ં ં ં ુકારણ છે. તન ફળ ભોગવવા માટ જ િચ ન કોે ં ે ેુ ઈ ન ે
કોઈ શરીરની અંદર બધાવ પડ છં ં ે ેુ . ત બધનના કારણ પ કમસ કારોન યોગાભ્યાસ ે ં ં ેર્
અથવા સમાિધ ારા િશિથલ કરીન િચ ન િનમળ કરી શકાય છે ે ેર્ . ત ઉપરાત િચ ની ે ં
ગિતન ાન પણ થું ઈ શક છે ે. તમ થવાથી યોગીની અંદર એવી શિક્તે  આવી જાય છ ક ે ે
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પોતાના િચ ન શરીરની બહાર કાઢીન ત બીજાના મરલા ક જીવતા શરીરના અંદર ે ે ે ે ે
વશ કરી શક છે ે ે. િચ ની સાથ સાથ ે ે ઈિન્ યો પણ આપોઆપ ચાલી જાય છે. 

 
३९. उदानजयाज्जलपङ्ककण्टकािदष्वसङ्ग उत् ािन्त  । 
(3૯) ઉદાનવાયનો િવજય કરવાથી યોગી જલુ , કાદવકીચડ, કટકાિદથી અસગ રહી શક ં ં ે
છે. ત વ તઓ પરથી સહલાે ેુ ઈથી ત પસાર થે ઈ શક છે ે. તન શરીર ત વ તઓન અડત ે ં ે ે ંુ ુ ુ
નથી, ન તની ઉધ્વગિત પણ થે ે ર્ ઈ શક છે ે. તન શરીર  વ હલક થે ં ં ંુ ુ ુ ઈ જાય છે. એટલ ત ે ે
ઉપર પણ ઉઠી શક છે ે. જમીનથી ઉપર િ થિત કરી અથવા ચાલી શક છે ે.  

ાણ જીવનનો આધાર છે. તના પાચ ભદ છ ે ં ં ે ે - ાણ, અપાન, યાન, સમાન ન ે
ઉદાન. 

ાણ - ાણ સૌમા મખ્ય છં ેુ . મખ ન નાક ારા તની ગિત થાય છુ ે ે ે. નાકના 
અ ભાગથી દય સધી તનો દશ ગણાય છુ ે ે ે. 

અપાન - અપાન નીચના ભાગમા ગમન કર છે ં ે ે. નાિભ દશથી માડી પગના ે ં ં
તિળયા સધી તનો ં ેુ દશ છે ે. મળ, મ  તથા ગભ તના જ વગથી નીચ ઉતર છ ક બહાર ૂ ે ે ે ે ે ેર્
નીકળ છે ે. 

યાન - યાન આખા શરીરમા યાપ્ત થં ઈન ફર છે ે ે. 
ઉદાન - ઉદાન ઉપરના ભાગ તરફ ગમન કર છે ે. તન મખ્ય મથક કઠ છે ં ં ેુ ુ . મ તક 

તરફ તની ગિત છે ે. મત્ય વખત સ મ શરીર તના જ બળથી શરીરની બહાર નીકૃ ુ ે ૂ ે ળી જાય 
છે. 

સમાન - સમાનનો દશ દયથી માડીન નાિભ સધીનો છે ં ે ેુ . ખાનપાનના રસન ત ે ે
શરીરમા બધ ઠકાણ પહ ચાડી દ છં ે ે ે ે ે. તની ગિત સમ છે ે. 
 
४०. समानजयात ज्वलनम ।् ्  

(૪0) સયમની સહાયતાથી યોગી સમાન વાય પર િવજય મળવ છં ે ે ેુ , ત્યાર તન શરીર ે ે ંુ
અિગ્ન વ તજ વી અથવા ુ ં ે તો અત્યત તજોમય બની જાય છં ે ે. 
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४१. ो ाकाशयोः संबन्धसंयमाद् िदव्यं ो म ।्  

(૪૧) કાન ન આકાશના સબધમા સયમ કરવાથી યોગીન દૈવી કાનની ાિપ્ત થાય છે ં ં ં ં ે ે. 
કણિન્ યની ઉત્પિત અહકારમાથી થયલી છં ં ે ે. ત આકાશની ઉત્પિત અહકારજિનત ે ં
શબ્દતન્મા ામાથી થયલી છં ે ે. એટલા માટ આકાશે , શબ્દ ન કણિન્ ય ણની એકતા છે ે ે. 
ત કાન ન આકાશના સબધમા સયમ કરવાથી યોગીની ો િન્ ય અલૌિકક બની જાય છે ે ં ં ં ં ે ે. 
પછી તનામા દર વણની શિક્ત આવી જાય છે ં ેૂ . એટલ ક ત દરના શબ્દન સાભળી શક ે ે ે ે ં ેૂ
છે, તમજ અત્યત સ મ શબ્દો પણ સાભળી શક ે ં ૂ ં ે છે.  
 
४२. कायाकाशयोः संबन्धसंयमाल लघुतूलसमाप े ाकाशगमनम ।् ्  

(૪ર) શરીર તમજ આકાશના સબધમા સયમ કરવાથી અથવા તો  વી હલકી વ તમા ે ં ં ં ં ંુ
સયમ કરવાથી યોગીમા આકાશગમન કરવાની શિક્ત આવી જાય છં ં ે. તન શરીર છક ે ં ેુ
હલક બની જાય છુ ં ે, ન ત ગમ ત્યા જે ે ે ં ઈ શક છે ે. 
 
४३. बिहरकिल्पता विृ मर्हािवदेहा . ततः काशावरणक्षयः । 
(૪3) મનની શરીરની બહારની િ થિતન િવદહધારણા કહ છે ે ે ે. મન શરીરની અંદર હોય 
ત્યાર જો ત કવલ ભાવના પરતી થાય તો કિ પત કહવાય છે ે ે ૂ ે ે. પણ શરીરનો સબધ છોડી ં ં
દઈન મન બહાર િ થર થાય છે ે, ત્યાર ત િ થિત અકિ પત કહવાે ે ે ય છે. કિ પત ધારણાના 
અભ્યાસથી અકિ પત ધારણાની િસિ  થાય છે. તન મહાિવદહા કહ છે ે ે ે ે. તથી ાનના ે
આવરણનો નાશ થઈ જાય છે. 
 
४४. स्थूलस्वरूपसू मान्वयाथर्व वसंयमा तजयः ।ू  

(૪૪) પચમં હાભતોની દરકની પાચ અવ થા છ ૂ ે ં ે : થલાવ થાૂ , વ પાવ થા, સ માવ થાૂ , 
અન્વયાવ થા અન ે અથતત્વાવ થાર્ . ત પાચ કારની અવ થાઓમા સયમ કરવાથી ે ં ે ં ં
યોગી પચમહાભત પર િવજય મળવી લ છં ૂ ે ે ે. 

૧. ઈિન્ યો ારા ત્યક્ષ અનભવમા આવનારા શબ્દુ ં , પશર્, પ, રસ ન ગધ એ ે ં
પાચ િવષય પચમહાભત થલ અવ થા છં ં ૂ ૂ ે. 
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ર. પચં-મહાભતના લક્ષણ તમની વૂ ં ે પાવ થા કહવાય છે ે. પથ્વીમા િ થરતાૃ ં , 
જળમા વાહી ક ભીનાપણં ે ં,ુ અિગ્નમા ઉ ણતા ક કાશં ે , વાયમા કપ ક ગિત ન આકાશમા ુ ં ં ે ે ં
અવકાશ ત દરકની વ પાવ થા છે ે ે. 

3. પચં-મહાભતની કારણૂ -અવ થા તની સ મ અવ થા કહવાય છે ૂ ે ે. તન તન્મા ા ે ે
ક સ મ મહાભત પણ કહે ૂ ૂ  ે છે. પથ્વીની સ માવ થા ગધતન્મા ાૃ ૂ ં , જલની રસતન્મા ા, 
અિગ્નની પતન્મા ા, વાયની પશતન્મા ા ન આકાશની શબ્દતન્મા ાુ ર્ ે . 

૪. પચં-મહાભતમા ણ ગણોનો વભાવ ૂ ં ુ - કાશ, િ યા ન જડતા ક િ થિત પ ે ે ે
રહલો છ ત તમની અન્વયાવ થા છે ે ે ે ે. 

પ. પચં-મહાભત પરૂ ુ ુષના ભોગ ન મોક્ષન માટ છે ે ે ે. ત જ તનો અથ ક તન ે ે ે ે ંર્ ુ
યોજન છે. માટ તન અથતત્વાવ થા કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ેર્ . 

 
४५. ततोऽिणमािद ादभार्वः कायसंपत त मार्निभघात  ।ु ्  

(૪પ) એવી રીત પચ મહાભત પર િવજય મળવવાથી અિણમાિદ અ ટ િસિ ની ાિપ્ત ે ં ૂ ે
થાય છે, કાયસપતની પં ણ ાિપ્ત થાય છે, ન પચ મહાભતના ધમ  બાધક થતા નથીે ં ૂ . ત ે
ધમ  પર તનો િવજય થે ઈ જાય છે. 

અ ટ િસિ ના ખ્યાલ માટ આટલી સમજ જ રી છઃે ે - 
૧. અિણમા એટલ અણ વ સ મ પ ધારણ કરી લવે ં ૂ ે ંુ ુ .ુ હનમાનન લકા વશ ુ ે ં ે

વખત ન શકરાચાય મડનિમ ના ઘરમા વશ કરતી વે ે ં ં ં ે ખત એવ વ પ ધારણ કય હતે ં ંુ ુ .ુ 
ર. લિઘમા એટલ શરીરન હલક કરી દવે ે ં ે ંુ .ુ આ િસિ ન લીધ આકાશગમન કરી ે ે

શકાય છે, ન પાણીે , કાદવ તથા કટકાિદ પરથી સહલાં ે ઈથી પસાર થઈ શકાય છે. 
3. મિહમા એટલ શરીરન મોટ કરી દવ અથવા મોટ વ પ ધારણ કરવે ે ં ે ં ં ંુ ુુ .ુ 
૪. ગિરમા એટલ શરીરન ભાે ે ર કરી દવે ે ં.ુ 
પ. ાિપ્ત એટલ ની ે ઈચ્છા થાય ત પદાથ સક પમા થી ાપ્ત થે ંર્ ઈ જાય 

તવી શિક્તવાળી િસિે . 
૬. ાકામ્ય એટલ સાસાિરક પદાથ ની કામનાની કોે ં ઈ ય કારના અંતરાય િવના ે

પિત થૂ ઈ જવી. 
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૭. ઈિશત્વ એટલ પચ મહાભત તમ જ તમાથી ઉત્પ  થનારા પદાથે ં ૂ ે ે ં ન ઉત્પ  ે
કરવાની ન તમના પર સ ા ચલાવવાની શિક્તે ે . 

 ૮.વિશત્વ એટલ પચ મહાભત તમ જ તમાથી ઉત્પ  થનારા પદાથ  ન સમ ત ે ં ૂ ે ે ં ે
સસારન વશ થં ંુ ઈ જવુ.ં 

ભતોના ધમ યોગીન બાધક થતા નથીૂ ેર્ . તનો અથ એવો છ ક તન અિગ્ન બાળી ે ે ે ે ેર્
શકતો નથી. પાણી તન ગાળી ક ડબાડી શકત ને ે ે ંુ ુ થી, પથ્વીની અંદર પણ ત સહલાૃ ે ે ઈથી 
વશ કરી શક છે ે ે. થલભાવ પથ્વીનો ધમ કહવાય છૂ ે ેૃ ર્ . ત ધમ તન કોે ે ેર્ ઈ રીત ે

અંતરાય પ થતો નથી. 
 
४६. रूपलावण्यबलव संहननत्वािन कायसंपत ।्  

(૪૬) શરીરની શિક્ત ક સપિ  કાયસપત કહવાય છે ં ં ે ે્ . તમા પે ં , લાવણ્ય, બલ તથા વ  
વા દૃઢ સગ નનો સમાવશ થાય છં ે ે. એટલ યોગીની આકિત અત્યત સદર થે ં ંૃ ુ ઈ જાય છે. 

ત પ પના અંબાર વો બની જાય છે ે. તના શરીરમા તજ ન આકષણ આવી જાય છે ં ે ે ેર્ . ત ે
ખબ બલવાન બની જાય છૂ ે, ન તન શરીર સડોળ તમ જ વ ના વ દઢ બની જાય છે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ૃ . 
 
४७. हणस्वरूपािस्मतान्वयाथर्व वसंयमाद् इिन् यजयः । 
(૪૭) મન સાથની ે ઈિન્ યોની પાચ અવ થા છ ં ે : હણ, વ પ, અિ મતા, અન્વય ન ે
અથતત્વર્ . ત અવ થાઓમા સયમ કરવાથી યોગીનો ે ં ં ઈિન્ યો પર સપણ અિધકાર થં ૂ ર્ ઈ 
જાય છે. 

પાચ અવ થા આ માણ ં ે :-  
૧. હણ - િવષયોનો અનભવ કરતી વખત મન સાથ ુ ે ે ઈિન્ યોની  વિ ના ૃ

આકારની અવ થા હોય છે, ત તમની હણે ે -અવ થા કહવાય છે ે. 
ર. વ પ - મન ન ે ઈિન્ યોન વાભાિવક વ પ  લક્ષણ અથવા સકતથી ુ ં ં ે

સમજી શકાય છે, ત તમની લક્ષણે ે -અવ થા કહવાય છે ે. 
3. અિ મતા - મન સાથની ે ઈિન્ યોન સ મ પું ૂ , ન તમની સે ે ૂ માવ થા પણ 

કહવામા આવ છે ં ે ે, ત અિ મતાની અવ થા કહવાય છે ે ે. 
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૪. આન્વય - મન તમજ ે ઈિન્ યોમા યાપક થં ઈન રહલો ણ ગણોનો વભાવ ે ે ે ુ
( કાશ, િ યા ન િ થિત પે ે) ત તમની અન્વયે ે -અવ થા કહવાય છે ે. 

પ. અથતત્વ ર્ - મન સાથની સઘળી ે ઈિન્ યો પરષના ભોગ ન મોક્ષુ ુ ે ન માટ છ ત ે ે ે ે
તમની અથતત્વે ર્ -અવ થા અથવા સાથકતા છર્ ે. 

ઈિન્ યજયનો અથ મન સાથની સઘળી ર્ ે ઈિન્ યોનો જય સમજી લવાનો છે ે. 
 
४८. ततो मनोजिवत्वं िवकरणभावः धानजय  । 
(૪૮) એવા ઈિન્ યજયના પિરણામ પ મનના વી ગિત શિક્તે , શરીર િવના પણ 
િવષયોનો અનભવ કરવાની શિક્તુ  ન કિત પર અિધકાર એવી ણ જાતની િસિ  પણ ે ૃ
મળી રહ છે ે. ત િસિ  આ માણ ે ે -  

૧. મનોજિવત્વ - થલ શરીર ન ૂ ે ઈિન્ યો સાથ મનના વા વગથી એક ક્ષણમા ે ે ં
દર પહ ચી જવાની શિક્તન મનોજિવત્વ કહ છૂ ે ે ે. હણ-અવ થામા સયમ કરવાથી તની ં ં ે
ાિપ્ત થાય છે. 

ર. િવકરણભાવ - થલ શરીરના િવના જ દરના પદાથ ન ત્યક્ષ કરવાની ન ૂ ે ેૂ
ાપ્ત કરવાની શિક્તન િવકરણભાવ કહવામા આવ છે ે ં ે ે. વ પ અવ થામા સયમ કરવાથી ં ં

ત સાપડી શક છે ં ે ે. 
3. ધાનજય - કાય અથવા કારણ પ રહલી કિત પર સપણ અિધકાર થર્ ર્ે ે ં ૂૃ ઈ 

જાય તન ધાનજય કહ છે ે ે ે. અિ મતા, અન્વય ન અથતત્વ અવ થામા સયમ કરવાથી ે ં ંર્
તની ાિપ્ત થાય છે ે. 
 
४९. स वपुरुषान्यताख्याितमा स्य सवर्भावािध ाततृ्वं सवर्ज्ञाततृ्वं च । 
(૪૯) સમાિધના શ આતના અભ્યાસથી બિ ના રજોગણ ન તમોગણ સબધી સ કાર ુ ુ ુે ં ં ં
ધોવાઈ જઈન કવલ શ  સત્વગણના સ કાર શે ે ં ેુ ુ ષ રહ છે ે. ત વખત બિ  ન પરષ બનની ે ે ે ં ેુ ુ ુ
િભ તામા ન જ ાન બાકી રહ છું ે ે. એવી સબીજ સમાિધ ન સલભ થે ુ ઈ જાય છે, તવા ે
યોગીન સમ ત ગણભાવો પર વામીભાવની ાિપ્ત થે ુ ઈ જાય છે, ન ત સવ  બની જાય ે ે ર્
છે. 
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५०. त ैराग्यादिप दोषबीजक्षये कैवल्यम ।्  

(પ0) યોગીન ે ાપ્ત થનારી િસિ ઓમા જો ત ફસાં ે ઈ ક અટવાે ઈ જાય, તો તનો ઉ ાર ે
થઈ શક્તો નથી. યોગી પરષ આત્માન અસગુ ુ ે ે ં , િનિવકાર ન મક્ત સમજીન તથા ે ેુ
િ ગણાિત્મકા કિત તથા તના કાયન પિરવતનશીલ ન દઃખદ માનીન ગણ તથા તના ુ ુૃ ુે ે ે ે ેર્ ર્
કાયથી િવરક્ત થર્ ઈ જવ જોું ઈએ. તમ થવાથી દોે ષના બીજ પ અંિતમ વિ  તમ જ ૃ ે
વાસનાનો પણ ક્ષય થઈ જાય છે, ન િનબ જ સમાિધની ાિપ્ત થાય છે ે. ત દશામા િચ  ે ં
પોતાના કારણમા િવલીન થં ઈ જાય છે, ન પરષની પોતાના વ પમા િત ઠા થે ંુ ુ ઈ જાય 
છે. ત જ કૈવ ય કહવાય છે ે ે. તની ાિપ્ત માટ યોગીએ ખબ સાવધાન થે ે ૂ ઈન પે રુષાથ ુ ર્
કરવાની જ ર છે. 
 
५१. स्थान्युपिनमन् णे सङ्गस्मयाकरणं पुनः अिन सङ्गात ।्  

(પ૧) યોગીની સાધનાની દઢતા થતાૃ ,ં તન મોટામોટા લોકપાલ દવતા ન િસ  પરષોના ે ે ે ે ંુ ુ
દશન થાય છર્ ે. ત વખત જદા જદા લોકોના ભોગોથી તણ સાવધાન રહવ જોે ે ે ે ે ંુ ુ ુ ઈએ. તમના ે
લોભનોમા નાં  પડવ જોું ઈએ. િસ ોના દશનથી તણ અહકાર પણ ના કરવો જોર્ ે ે ં ઈએ. 

િવષયસગ ન અિભમાનથી જન્મં ે -મરણના ચ મા પડવાનો ન ય ણા ભોગવવાનો માગ ં ે ં ર્
ખ લો થાય છુ ે. 
 
५२. क्षणतत् मयोः संयमादिववेकज ंज्ञानम ।्  

(પર) કાળના નાનામા નાના િવભાગન ક્ષણ કહવામા આવ છં ે ે ં ે ે. એક ક્ષણ પછી બીજી 
ક્ષણન પસાર થવાના વાહન મ કહવામા આવ છે ે ે ં ે ે. ત મન ક્ષણમા સયમ કરવાથી ે ે ં ં
િવવક ાનની ઉત્પિ  થાય છે ે. 
 
५३. जाितलक्षणदेशैरन्यताऽनवच्छेदात तुल्ययोस्ततः ितपि ः ।्  

(પ3) વ તની જાિતુ , વ તન લક્ષણ ન થાન એ ણના ભદથી વ તઓની િભ તા જણાુ ુ ું ે ે ે ઈ 
આવ છે ે. પરત ત ણના ભદથી પણ  વ તની િભ તાન ાન ના થં ે ે ંુ ુ ુ ઈ શકે, તન ાન ે ંુ
િવવક ાનથી સહ  થે ે ઈ જાય છે. 
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५४. तारकं सवर्िवषयं सवर्थािवषयम अ मं चेित िववेकजं ज्ञानम ।् ्  

(પ૪) િવવક ાન સસારમાથી ઉધ્ધાર કરનાર છે ં ં ં ેુ . સઘળા પદાથ ન ાન કરાવનારુ ં ંુ છે. 
અ મ એટલ ક બધી વ તઓન કોે ે ેુ ઈ પણ કારના મ િવના એકસાથ જણાવનાર છે ં ેુ . 
અથવા તો ઉ મમા ઉ મન પિરવતનથી પર છં ે ેર્ . 
 
५५. स वपुरुषयोः शुि साम्ये कैवल्यम इित ।्  

(પપ) બિ  િનમળ બનીન પોતાના કારણમા િવલીન થુ ર્ ે ં ઈ જાય, ન પરષ પણ િનમળ ે ુ ુ ર્
બની જાય, એટલ ક બિ  સાથના પરષના અ ાનમય સબધનો ન મલે ે ે ં ં ેુ ુ ુ -િવક્ષપે-
આવરણનો અંત આવી જાય, ત્યાર બનની શિ  થે ં ે ુ ઈ એમ કહવાય છે ે. કોઈપણ કારે, એ 
માણ બનની સમાનભાવ શિ  થે ં ે ે ુ ઈ જાય એટલ કૈવ યની ાિપ્ત થાય છે ે. 

 
॥ િવભિતપાદ સમાપ્તૂ  ॥ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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॥ કૈવ યપાદ॥ 
 
१. जन्मौषिधमन् तपःसमािधजाः िस यः । 
(૧) જન્મથી, ઔષિધથી, મ થીં , તપથી ન સમાિધથી ે - એમ િસિ ઓ પાચ કાર ાપ્ત ં ે
થનારી હોય છે. 

શરીર, મન ન ે ઈિન્ યોમા ફરફાર થવાથી કટલીક િવશષ ન અલૌિકક શિક્તઓનો ં ે ે ેે
આિવભાવ થાય છર્ ે. ત િસિ  કહવાય છે ે ે. 

ત િસિ  પાચ કારે ં ે થઈ શક છ ે ે : 
૧. જન્મથી મળનારી િસિ  - યાર જીવાત્મા મત્ય પછી એક યોિનમાથી બીજી ે ંૃ ુ

યોિનમા જાય છં ે, ત્યાર તના ારબ્ધ માણે ે ે, શરીર, મન ન ે ઈિન્ યો બદલાઈન કટલીક ે ે
લોકો ર શિક્તની ાિપ્ત કર છે ે. મન યયોિનથી દવયોિનની ાિપ્ત થવાથી તવી શિક્ત ુ ે ે
સહે   મળી જાય છે. અથવા તો જન્માતરં -કમ ક પરષાથના ફળ પ કટલીક અલૌિકક ર્ ર્ે ે ેુ ુ
શિક્તઓ કટલાક લોકો ર પરષોમા જન્મથી જોવા મળ છે ં ે ેુ ુ . શકરાચાયં ર્, યાસ, કિપલ 
તથા ાન ર તના ઉદાહરણ છે ે ં ે. ત જન્મજા એટલ જન્મથી મળનારી િસિ  કહવાય છે ે ે ે. 

ર. ઔષિધથી મળનારી િસિ  - ઔષિધના સવનથી અથવા તો ક પ કરવાથી ે
પણ કટલીક િવશષ શિક્તની ાિપ્ત થાય છે ે ે. અખડ યૌવનની ાિપ્તં , શીતો ણતાન સહન ે
કરવાની શિક્ત, સમાિધ વશે, યાિધરિહતતા તથા ધાુ -તષાનો િવજય ૃ - એવી એવી 
િસિ  કવલ ઔષિધના સવનથી મળી શક છે ે ે ે. 

3. મ થી મળનારી િસિ  ં - મ નાં  જપ, યોગ ન અન ઠાનથી પણ કટલીક ે ેુ
િવશષ શિક્તની ાિપ્ત થાય છે ે. 

૪. તપથી મળનારી િસિ  - તપ અથવા િવિધપવકની સાધનાથી સાધકન તનૂ ંર્ ુ , 
મન ન અંતર ત ન િનમળ બની જાય છે ેર્ , ન અલૌિકક શિક્તની ાિપ્ત થાય છે ે. તપ ારા 
િસિ  મળવનારા યોગી પરષો ભારતવષમા અને ં ેુ ુ ર્ કની સખ્યામા થં ં ઈ ગયા છે. 

ત િસિ ઓ મળતા શરીરે ં , મન ન ે ઈિન્ યો પલટાઈ જાય છ ક અલૌિકક થે ે ઈ જાય 
છે. તન પિરણામાન્તર અથવા જાિતે ે -અંતર-પિરણામ કહવામા આવ છે ં ે ે. 
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२. जात्यन्तरपिरणामः कृत्यापूरात ।्  

(ર) કિતના આવ યક તત્વોન એકઠા કરવાથી ઉપર કહલ જાત્યતરૃ ં ે ં ે ં ંુ  પિરણામ િસ  થઈ 
શક છે ે. 
 
३. िनिम म अ योजकं कृतीनां वरणभेदस्तु ततः के्षि कवत ।् ्  

(3) જન્મ, ઔષિધ વા િનિમ  કારણથી કિ ની પણતા કવી રીત થાય છં ૂ ે ે ેૃ ર્ , ત કિતના ે ૃ
યોજક છ ક કમે ે ે , એવો  થવાનો સભવ છં ે. તન ત િવશ કહવાન ક જન્મ ન ઔે ે ે ે ે ં ે ેુ ષિધ 

આિદ તો િનિમ  કારણ છે. ત કિતન એક થાનમાથી બીજા થાનમા લે ે ં ંૃ ઈ જવાની 
શિક્ત ધરાવતા નથી. તમન કામ તો આવરણ ક અંતરાયન દર કરી દવાન છે ં ે ે ે ં ેુ ુૂ . તમ થતા ે ં
કિતના તત્વોની પિત તો આપોઆપ થૃ ં ૂ ઈ જાય છે. આ સબધી ખડતન ઉદાહરણ ં ં ે ંૂ ુ

સમજવા વ છું ે.  
ખડત ખતરમાે ે ંૂ  પાણી લઈ જાય છે, તનો અથ એમ નથી ક ત પાણી પર સ ા ે ે ેર્

ચલાવ છે ે. ત તો પાણીન પસાર થવાના માગન સાફ કર છે ે ે ે ેર્ , ન પાણીના માગના ે ર્
અંતરાયોન દર કર છે ે ેૂ . તમ થતા પાણી પોતાના વભાવ માણ આપોઆપ વહવા માડ ે ં ે ે ં ે
છે. જન્મ વા િનિમ ોથી પણ યાર કિતના અંતરાય ં ે ૃ દર થૂ ઈ જાય છ ત્યાર શરીરે ે , 
મન ન ે ઈિન્ યોની અલૌિકકતાન માટ   તત્વોની આવ યકતા હોય છે ે ે, તમની પિત ે ૂ
તરત થઈ જાય છે. કમીન પણ કરી દવાનો કિતનો વભાવ છે ૂ ે ેર્ ૃ . 
 
४. िनमार्णिच ान्यिस्मतामा ात ।्  

(૪) િચ ન ઉપાદાન કારણ અિ મતા છું ે. તથી િનમાણ કરાયે ેર્ લા ક બનાવલા બધા િચ  ં ે ે ં
ફક્ત અિ મતાથી ઉત્પ  થયા હોય છં ે. યોગી અિ મતાના બલથી િચ ન િનમાણ કરી શક ુ ં ેર્
છે. 
 
५. विृ भेदे योजकं िच म एकम अनेकेषाम ।् ् ्  
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(પ) શરીરની અંદર જદીજદી ુ ુ ઈિન્ યોન જદાજદા કામમા લગાડનાર િચ  એક હોય છે ં ં ેુ ુ ુ . ત ે
માણ જે ુદાજદા િનમાણ કરાયલા િચ ન દોરનાર અથવા તો કત યમા રનાર યોગીન ં ં ે ં ે ં ં ે ં ંુ ર્ ર્ુ ુ ુ

મળ િચ  તો એક જ હોય છૂ ે. 
 
६. त  ध्यानजम अनाशयम ।् ्  

(૬) જન્મ, મં , ઔષિધ, તપ ન સમાિધ ારા િચ ની ઉ િત થાય છે ે, અથવા િચ  
િવશષતા ધારણ કર છે ે ે. પરત જન્મં ુ , મ  ન ઔષિધં ે  ારા લોકો ર શિક્તથી સપ  ં
થયલા િચ મા કમ ના સ કાર રહી જાય છે ં ં ે. ન ધ્યાનજિનત અથવા સમાિધ ારા ે
શિક્તશાળી બનલા િચ મા કમ ના સ કાર રહતા નથીે ં ં ે . તવ િચ  ઉ મ છે ં ેુ . કમ ક ત ે ે ે
કૈવ યન કારણ થું ઈ શક છે ે. 
 
७. कमार्शुक्लाकृष्णं योिगनः ि िवधम ्इतरेषाम ।्  

(૭) યોગીના કમ  અશક્લ ન અક ણ હોય છં ે ેુ ૃ , ન બીજા માણસોના ણ કારના હોય છે ં ં ે. 
સખોપભોગન કારણ થુ ુ ં ઈ પડનારા પણ્યકમ  શક્લ કમ  કહવાય છં ે ેુ ુ . ન દઃખન ે ંુ ુ

કારણ કહવાતા પાપકમ  ક ણકમ ના નામથી ઓળખાય છે ં ેૃ . પણતાએ પહ ચલા યોગીના ૂ ે ંર્
કમ  બધી જાતના ભોગથી રિહત હોય છે. ત તન સારા ક નરસા ફળબધનમા બાધતા ે ે ે ે ં ં ં
નથી. એટલા માટ અશક્લ ન અક ણ કહવાય છે ે ે ેુ ૃ . 

બીજા સાધારણ માણસોના કમના ણ કાર કહવામા આવ છઃર્ ં ે ં ે ે  
૧. શક્લ અથવા તો પણ્યકમુ ુ ર્ 
ર. ક ણ અથવા તો પાપકમ નૃ ર્ ે 
3. પાપ ન પણ્યના િમ ણવાળા શક્લક ણે ંુ ુ ૃ  કમ . 

 
८. ततस्ति पाकानुगुणानाम एवािभव्यि वार्सनानाम ।् ्  

(૮) ત કમ  સ કાર પ માણસના અંતઃકરણમા કાયમ રહ છે ં ે ં ે ે. ત કમ ના સમહમાથી  ે ૂ ં
વખત  કમન ફળ આપવાન કામ શ  થાય છે ં ં ેર્ ુ ુ , ત વખત ત કમના ફળન બધબસતી ે ે ે ે ં ેર્
વાસના પણ કટ થાય છે. બીજાં કમ ના ફળભોગની વાસના કટ થતી નથી. 
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९. जाितदेशकालव्यविहतानाम अप्यानन्तय् , स्मिृतसंस्कारयोः एकरूपत्वात ।्  

(૯) કોઈ કમ એક જન્મમા ન કોર્ ં ે ઈ બીજ કમ બીજા જ જન્મમા કરવામા આ ય હોય છુ ં ં ં ં ેર્ ુ . 
કમ મા જન્મોન યવધાન તન કહ છં ં ે ે ે ેુ . ત માણ કમ મા દશ ન કાળન યે ે ં ે ે ંુ વધાન પણ 
હોય છે. તવી રીત કમ મા જન્મે ે ં , દશ ન કાળન યવધાન હોવા છતા પણે ે ં ં ંુ ,  વખત  ે
કમન ફળ મળવાન હોયર્ ુ ું ં , ત વખત તન અનકળ એવી ભોગવાસના કટ થવામા કોે ે ે ે ંુ ૂ ઈ 
હરકત નથી આવતી. કમ ક મિત ન સ કાર બન એક છે ે ે ં ં ે ેૃ . કોઈન પોતાના પવજન્મના ે ૂ ંર્
કમ ના ભોગ માટ ધારો ક પશયોિન ાપ્ત થે ે ુ ઈ હોય, તો ત યોિનની ાિપ્ત થતા જ તની ે ં ે
વાસના તના અંતરમા કટ થે ં ઈ જશે. મિત ન સ કારોની એકતા હોવાન લીધ  જાતન ૃ ુે ં ે ે ં
ફળ મળવાન હોયુ ં , ત જાતની ભોગવાસના ક મિત કટ થાય છે ે ેૃ . 
 
१०. तासाम अनािदत्वं चािशषो िनत्यत्वात ।् ्  

(૧0) ત વાસનાઓ અનાિદ છે ે. કમ ક ત્યક ાણીન જીવનની ે ે ે ે ઈચ્છા વળગલી છે ે. 
મત્યનો ભય દરક નાનામોટા જીવમા દખાય છૃ ુ ે ં ે ે. તથી જન્મજન્માતર ક પવજન્મની િસિ  ે ં ે ૂ ર્
થાય છે. એટલ વાસનાઓન અનાિદપણ પણ આપોઆપ િસ  થાય છે ં ં ેુ ુ . 
 
११. हेतुफला यालम्बनैः संगहृीतत्वाद् एषाम अभा् वे तदभावः । 
(૧૧) વાસનાઓનો સ હ ચાર વાતોથી થં ઈ શક છે ે. હતે,ુ ફલ, આ ય ન આલબને ં . એ 
ચારનો અભાવ થે ઈ જતા,ં વાસનાઓનો પણ અભાવ થઈ જાય છે. 

૧. હત ે ુ - વાસનાઓનો હત અિવ ાિદ ક્લશ ન તની હયાિતમા થનારા કમ  છે ે ે ે ં ં ેુ . 
ર. ફળ - વાસનાઓન ફળ પન ન્મુ ું , આય ન ભોગ છુ ે ે. 
3. આ ય - વાસનાઓન આ ય થાન િચ  છું ે. 
૪. આલબન ં - શબ્દાિદ િવષયો વાસનાઓન આલબન કહવાય છું ં ે ે. 
યોગસાધનાથી તનો અભાવ થે ઈ જાય છે. એટલ િવવક ાનથી અિવ ાનો નાશ ે ે

થઈ જાય છ ત્યાર કમ મા ફળ દવાની શિક્ત નથી રહતીે ે ં ે ે , ન િચ  પોતાના મળ કારણમા ે ૂ ં
મળી જાય છે. ત બધા પે દાથના રહવાથી પરષનો િવષય સાથનો સબધ પણ નથી રહતોર્ ે ે ં ં ેુ ુ . 
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એટલ હતે ે ,ુ ફળ, આ ય ન આલબન ચારનો અભાવ થે ં ે ઈ જવાથી વાસનાઓનો અભાવ 
થઈ જાય છે. યોગીનો પન ન્મ પણ પછી નથી થતોુ . 
 
१२. अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्त्यध्वभेदाद् धमार्णाम ।्  

(૧ર) કોઈપણ વ તનો કાયમ માટ અભાવ નથી થુ ે તો. વ તના ધમુ ર્, િચ  ન વાસના ે
વગર કટલક અંશ અતીતકાળમા રહ છે ે ે ે ે ં ે ે, કટલક અંશ ભિવ યકાળમા અનાગત થે ે ે ં ઈન પણ ે
રહ છે ે. વતમાનમા રહનારી વ તન જ અિ તત્વ ન બીજાન નિહર્ ં ે ં ે ંુ ુ ુ , એમ સમજવાન નથીુ ં . 
અતીત અથવા અનાગત અવ થામા રહનારી વ ત પણ અ યક્ત રીત પોતાના કારણં ે ેુ મા ં
તો રહ છ જે ે . વાસના તથા િચ  વગર પોતાના કારણમા મળી જાય ત જ તમનો નાશ ે ે ં ે ે
અથવા અભાવ કહવાય છે ે. તની સાથનો સબધ તટી જવાથી યોગીના પન ન્મની ે ે ં ં ૂ ુ
શ તા ટળી જાય છે. 
 
१३. ते व्य सू मा गुणात्मानः । 
(૧3) ત ધમ  વતમાન િ થિતમા ન અનાગત ક અતીત અથવા સે ં ે ે ૂર્ મ દશામા હોય છં ે, 
ત્યાર પણ ગણ વ પ જ હોય છે ેુ . ધમ પી બધી જ જદીજદી વ તઓમા ગણ કારણ પ ર્ ુ ુ ુ ું ે
સદાય હાજર રહ છે ે. ગણ વ પ ત સદાય િવ માન રહ છુ ે ે ે ે. પરત ત પિરણામશીલ ં ેુ
હોવાથી તમા કાયમ માટ પિરવતન થયા કર છે ં ે ે ેર્ . 
 
१४. पिरणामैकत्वाद् वस्तुत वम ।्  

(૧૪) પર પર િવરોધી વભાવવાળા ગણોન પિરણામ એક આવ છુ ુ ં ે ે, અથવા બધા ગણોના ુ
િમલનમાથી કોં ઈ એક વ ત પિરણમ છુ ે ે, એ વાત ન માનવા વી નથી. દાખલા તરીકે, 
પથ્વી ન પાણી મળીન સય ન ચ માના િકરણોના સબધથી વક્ષના પમા પિરણમ છૃ ૃે ે ૂ ે ં ં ં ં ં ે ેર્ , ન ે
પછી તમા નામે ં , પ ન આકારની દે ૃ િ ટએ ભદ જોવા મળ છે ે ે. પરત ત બધી વ તઓ ં ેુ ુ
ગણ વ પ જ હોય છુ ે. તનાથી િભ  નથી હોતીે . 
 
१५. वस्तुसाम्ये िच भेदात तयोिवर्भ ः पन्थाः ।्  
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(૧પ)  લોકો એમ કહ છ ક દ ય કોે ે ે ૃ ઈ વ ત જ નથીુ . વાસનાના ભાવથી િચ  જ 
દ યના પમા તીત થાય છૃ ં ે, તમન કથન બરાબે ંુ ર નથી. કમે  કે, એક વ ત અનક ુ ે
લોકોના િચ નો િવષય બન છે ે. જો ત વ ત કોે ુ ઈ એક જ િચ ની ક પના છ એમે  
માનવામા આવં ે, તો ત અનક િચે ે નો િવષય કવી રીત બની શક ે ે ે ? એક િચ ની 
ક પનાનુ ં વ પ બધા િચં ન કવી રીત દખાે ે ે ે ઈ શક ે ? પરત વ ત એક ન નિહં ેુ ુ , અનકન ે ે
દખાય ે છે. ત ઉપરાતે ં , વ તન અનક િચ ની ક પના માનવામા આવ તો ત પણ ઠીક ુ ે ે ં ે ે
નિહ થાય. કમ ક જદ જદ વખત ત વ ત અનક િચ નો િવષય થતી હોય છે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ . તો પછી 
તન ા ા અનક િચ ની ક પના કહવી ે ે ં ં ે ે ? તથીે , વ તન એકતા ન તન અનભવનારા ુ ુે ે ે ે ં
િચ ોની અનકતા છે ે. ત બને ં ે વ ત ક પદાથ  જદાજદા છુ ે ેુ ુ . ત માન્યતા જ બરાબર લાગ ે ે
છે. દ યના બહારના વ પન ઉડાવી દવાની જ ર નથીૃ ે ે . 
 
१६. न चैकिच तन् ं वस्तु तद् अ माणकं तदा िकं स्यात ।्  

(૧૬) દ ય વ ત કોૃ ુ ઈ એક િચ ન આધીન નથીે . કમ ક યાર ત િચ નો િવષય નિહ રહ ે ે ે ે ે
ત વખત તે ે ેન શ થશ ુ ું ં ે ?  

દ ય વ તન કોૃ ુ ે ઈ એક િચ ની ક પના જ માની લવામા આવે ં ે, તો તન જોવાન ે ે ંુ
યાર િચ  છોડી દે ે, ત્યાર તન અિ તત્વ ના રહવ જોે ે ં ે ંુ ુ ઈએ. પરત વ ત તો એમ ન એમ જ ં ેુ ુ
રહ છે ે. તથી ન ી થાય છ ક દ ય વ ત િચ થી િભ  છ ન સાચી છે ે ે ે ે ેૃ ુ . 
 
१७. तदपरागाु पेक्षत्वात िच स्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम ।् ्  

(૧૭) વ તન દશન ક ાન ાપ્ત કરવા માટ વ તના િતિબંબની જ રત હોય છુ ુ ું ે ે ેર્ .  
પદાથ ક વ તન િતિબંબ િચ મા પડ છર્ ે ં ં ે ેુ ુ , એટલ ક ે ે ઈિન્ યો ારા  વ તના સબધમા ુ ં ં ં
િચ  આવ છે ે, ત વ તન ાન તન તે ં ે ે ેુ ુ  વખત થે ઈ જાય છે. ન  વખત વ ત િચ ની ે ે ુ
વિ નો િવષય બનતી નથીૃ , ત વખત ત અ ાત દશામા રહ છે ે ે ં ે ે. િચ ન તન દશન ક ે ે ં ેુ ર્
ાન થઈ શક્ત નથીું . 

 
१८. सदा ज्ञाताि वृ यस्तत् भोः पुरुषस्यापिरणािमत्वात ।्  
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(૧૮) િચ  પિરણામી છે. તથી બહારની વ તઓન ત ે ે ેુ હમશા જોં ે ઈ શકત ુ ંનથી.  વ તનો ુ
તની સાથ સબધ થાય છે ે ં ં ે, ત વ તન ત ત્યાર જોે ે ે ેુ ઈ શક છે ે. પરત ત િચ નો વામી ક ં ે ેુ
અિધપિત પરષ અપિરણામી છુ ુ ે. તથી િચ ની વિ ઓન ત હમશા જોયા કર છે ે ે ં ે ે ેૃ .  વખત ે
 વિ  તની અંદર ઉત્પ  થાય છ ન લય પામ છૃ ે ે ે ે ે, તન તને ં ે ેુ  ાન રહ છે ે. 

 
१९. न तत स्वाभासंदृश्यत्वात ।् ्  

(૧૯) િચ  વ કાશ ક કાશ વ પ નથીે . ત દ ય છ તથી જડ છે ે ે ેૃ . ત પોતાન જાણી ે ે
શકત નથીું . તનામા  ચતનત્વનો ભાસ થાય છ ત ચતનત્વ તો ચતન પરષના ે ં ે ે ે ે ે ુ ુ
િતિબંબન પિરણામ છું ે. 

 
२०. एकसमये चोभयानवधारणम ।्  

(ર0) બહારના પદાથન િચ મા િતિબંબ પડ છર્ ુ ં ં ે ે, ત્યાર પરષ અપિરણામી હોવાથી તન ે ે ેુ ુ
ત િતિબંબ સાથના િચ ન ાન થે ે ંુ ઈ શક છ ત વાત સમજી શકાય તવી છે ે ે ે ે. પરત િચ  ં ુ
પિરણામી છે. એટલ એકી વખત તન બ જાતન ાન થે ે ે ે ે ંુ ઈ શકત નથીું . પોતાના તમજ ે
દ ય પદાથના વ પૃ ર્ ન ત એકીસાથ જાણી શકત નથીે ે ે ંુ . બા  વ પન પોતાના વામી ે
દ ટા પરષની પાસ રજ કરી દવ ત જ તન કામ છૃ ુ ુ ુુ ે ે ં ે ે ં ેૂ . તન જાણવાન આગળન કામ પરષન ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુુ
છે. 
 
२१. िच ान्तरदृश्ये बुि बु ेरित सङ्गः स्मिृतसकंर  । 
(ર૧) એક િચ ન બીજા િચ ન દ ય માનવાને ં ંુ ુૃ  વલણ બરાબર નથી. કમ ક તના ે ે ે
વલણથી એક િચ  મ બીજા િચ ન દ ય થશું ેૃ , તમ બીજ િચ  વળી કોે ંુ ઈ ીજા જ 
િચ ન દ ય થશું ેૃ . તથી અનવ થા દોષ ઉત્પ  થવાનો ન મિતની સકરતા થવાનો દોષ ે ે ંૃ
ઊભો થશે. એક િચ ન કોે ઈ િવષયન ાન થાયું , બીજા િચ ન ત િવષય સાથ િચે ે ે ન ંુ
ાન થાય, ીજાન વળી તન ન ચોથાન ીજાન ાન થાયે ે ં ે ે ંુ ુ . એ માણ ચાલવાથી એક ે

વ તના ાનનો કદી અંત આવ નિહુ ે . ત અનવ થા દોષ થાયે . ત ઉપરાતે ં , ત અનક ે ે
કારના ાનની મિત એકીસાથ થવાથી મિતન સિમ ણ થૃ ૃ ુે ં ં ઈ જશ.ે કયા ાનન વ પ ુ ં
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કવ છ તે ં ે ેુ નો િનણય કરવાન કામ મ કલ બનશર્ ુ ું ે ે. તથી િચ થી િભ  દ ટા માનવાન વલણ ે ંૃ ુ
બરાબર છે. 
 
२२. िचतेर ितसं मायास्तदाकाराप ौ स्वबुि सवेंदनम ।्  

(રર) ચતન પરષ િનિવકારે ુ ુ , િ યારિહત ન અસગ છ એ સાચ છે ં ે ં ેુ . પરત જદાજદા દ ય ં ુ ુ ુ ૃ
પદાથ ના િતિબંબથી તદાકાર થઈ ગયલા િચ ના સબધથી ત િચ ના વો આકાર ે ં ં ે
ધારણ કર છે ે. ત વખત તન વિ ઓ તમ જ બિ ન ાન થાય છે ે ે ે ે ં ેૃ ુ ુ . તથી તન બિ  ન ે ે ે ેુ
બિ ની વિ ઓનો ાતા ન ભોક્તા કહવામા આવ છુ ૃ ે ે ં ે ે. વા તવમા પરષ ાતા ક ભોક્તા ં ેુ ુ
નથી પણ અસગં, િનિવકાર ન વય કાિશત ે ં છે. 
 
२३. ृदृश्योपर ं  िच ं सवार्थर्म ।्  

(ર3) િચ  યાર દ ય પદાથથી રગાે ંૃ ર્ ઈન પોતાના વ પ સાથ ટાનો િવષય બનીન ે ે ે
તની સાથ સબધ સાધ છે ે ં ં ે ે, ત્યાર ટા ન દ ય બનના રગમા રગાે ે ં ે ં ં ંૃ ઈ જાય છે. ત બનન ે ં ે ંુ
િતિબંબ તમા પડ છે ં ે ે, એટલ ત બનનોે ે ં ે  આકાર ધારણ કર છે ે. ત વખત તન પોતાન પ ે ે ે ં ંુ ુ

પણ કાયમ રહ છે ે. તથી ત િચ  સવ અથવા  થે ે ંર્ ર્ ઈ જાય છે. દ ય પદાથના પવાૃ ર્ ં, 
ટા પરષના પવા  ન પોતાના પવાુ ુ ં ે ં, એ માણ ત સવ પવા  થે ે ંર્ ઈ જાય છે. 

વ તતઃ િચ  તમા િતિબબં થનારા િવષયોથી ન ુ ે ં ે ચતન પરષથી ત ન જદ છે ં ેુ ુ ુ ુ . 
પરત ત ાિતથી તમના પમા દખાય છં ે ં ે ં ે ેુ . સમાિધની મદદથી પરષની પોતાના વ પમા ુ ુ ં
િ થિત થઈ જતા,ં તવી ાિત કાયમ માટ દર થાય છે ં ે ેૂ . 
 
२४. तदसखं्येयवासनािच म अिप पराथ संहत्यकािरत्वात ।् ्  

(ર૪)  વ ત ઘણા પદાથ  મળવાથી કામ ુ કરી શક ત સહત્યકારી કહવાય છે ે ં ે ે. દાખલા 
તરીક મકાને . તવી વ ત પોતાન માટ નિહે ે ેુ , પરત બીજાન માટ જ હોય છં ે ે ેુ . માટ ત પરાથ ે ે ર્
કહવાય છે ે. િચ  પણ સત્વ, રજ ન તમ ે - ણ ગણોના સિમ ણથી ઉત્પ  થય છે ં ં ેુ ુ , તથા 
ઈિન્ યો ન બા  પદાથ ના સયોગથીે ં , તમની સાથ મળીે ે ન કામ કરી શક છે ે ે. તથી ત પણ ે ે
પોતાન માટ નિહે ે , પણ ટા પરષન માટ છુ ુ ે ે ે. તના જ ભોગ ન મોક્ષન માટ ત જદી જદી ે ે ે ે ે ુ ુ
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વાસનાથી િચિ ત થયલ છે ં ેુ . તની અંદર બધા બા  પદાથ ના િચ ો અંિકત થાય છે ં ે, ન ે
ત િવિવધ વાસનાથી ભરલ છે ે ં ેુ , છતા ત વય કાશ ક ટા ં ે ં ે નથી. ત બીજાન માટ છે ે ે ે. 
 
२५. िवशेषदिशर्न आत्मभावभावनािविनविृ ः । 
(ર૫) સાધારણ માણસોમા ન અસાધારણ કહવાતા િવ ાનોમા પણ પોતાના વ પના ં ે ે ં
ાનની ભાવના જોવા મળ છે ે. પોતાના વ પન જાણવા માટના સક પ તમની અંદર ે ે ં ે

ઉત્પ  થયા જ કર છે ે. પરત  િવશષદશ  છં ે ેુ , એટલ ક ન પોતાના વ પનો ત્યક્ષ ે ે ે
અનભવ થુ ઈ ગયો છે, તની આત્મભાવની ભાવના કાયમ માટ મટી જાય છે ે ે. ત ે
અહભાવથી મિક્ત મળવ છં ે ે ેુ . 
 
२६. तदा िववेकिनम्नं कैवल्य ाग्भारं िच म ।्  

(ર૬) અ ાનમા રમનારા સાધારણ માણસના િચ  અિવવકી ન િવષયપરાયણ હોય છં ં ે ે ે. 
પરત ં ુ િવશષદશ  યોગી પરષન િચ  િવવક ાનથી ન  ન સપ  હોય છે ં ે ે ં ેુ ુુ . ત સસારના ે ં
િવષયોમા રમત નથીં ંુ . િવષયોથી િવરક્ત થઈન ત કૈવ યાિભમખ બની જાય છે ે ેુ . પોતાના 
કારણમા િવલીન થવાન શ  કર છં ં ે ેુ . િચ  પોતાના કારણમા િવલીન થં ઈ જાય ન ટાના ે
વ પમા િતિ ઠત થાં ય તન કૈવ ય કહ છે ે ે ે. 

 
२७. तिच्छ ेषु त्ययान्तरािण संस्कारेभ्यः । 
(ર૭) િવવક ાનમા ડબલા ન પોતાના કારણમા િવલીન થવાનો યાસ કરનારા િચ મા ે ં ે ે ં ંૂ
યત્થાન દશામા બીજી વ ત ન વિ ની તીિતનો યવહાર ચાલ છુ ુ ૃં ે ે ે, તન કારણ ે ંુ
પવસ કારોની બળતા છૂ ં ેર્ . બળી ગયલા બીજ વા ત સ કારોન લીધ યોગીન યત્થાન ે ે ં ે ે ે ુ
દશામા બા  પદાથ ની તીિત થાય છં ે, ન તના િચ મા પણ કટલાક પવસ કારોની ે ે ં ે ૂ ંર્
અસર કાયમ રહ છે ે. 
 
२८. हानम एषां क्लेशवद म ।् ्ु  

(ર૮) ત સ કારોનો િવનાશ ક્લશોના નાશની પઠ કરવો એમ કહવામા આ ય છે ં ે ે ે ે ં ં ેુ . 
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બળી ગયલા બીજના વા સ મ ક્લશનો નાશ કાયનો કારણમા લય કરીન કરવાન ક  ે ૂ ે ં ે ં ંર્ ુ ુ
છે. ત માણ આ સ કારોન પણ સમજી લવાન છે ે ં ં ે ં ેુ ુ . િચ  યા સધી હયાત હોય છ ત્યા ં ે ંુ
સધી સ કારોનો સપણ નાશ નથી થતોુ ં ં ૂ ર્ . િચ  પોતાના કારણ ગણોમા લીન થુ ં ઈ જાય, 
ત્યાર જ તની ે ે સાથ તમનો નાશ થે ે ઈ શક છે ે. પરત બળી ગયલા બીજ મ ફરી ઉગતા ં ે ં ંુ
નથી, તમ  સ કાર ાન પી અિગ્નથી બળી ગયા હોયે ં , ત પન ન્મ કરાવી શે ુ કતા નથી. 
 
२९. सखं्यानेऽप्यकुसीदस्य सवर्थािववेकख्यातेधर्मर्मेघः समािधः । 
(ર૯) િવવક ાનનો ઉદય થતા યોગીન િચ  ત ન િને ં ંુ મળ બની જાય છર્ ે. તમા અલૌિકક ે ં
શિક્ત કટ છે ે, ન યોગી સવ  બની જાય છે ેર્ . એવી અલૌિકક શિક્ત ન સવ તામા પણ ે ંર્
ન આસિક્ત થતી નથીે , ત યોગીન િવવક ાન િનિવઘ્ન કા યા કર છ ક કાયમ રહ છે ં ે ે ે ે ે ે ેુ . 

ન તવા યોગીન ધમમઘ સમાિધની ાિપ્ત થાય છે ે ે ે ેર્ . 
 
३०. ततः क्लेशकमर्िनविृ ः । 
(30) તવી ધમમઘ સમાિધની મદદથી યોગીના અિવ ાિદ પાચ ક્લશ તથા શક્લે ે ં ે ેર્ ુ , ક ણ ૃ
ન િમિ ત એવા ણ કારના કમસ કારોનો ત ન નાશ થે ે ંર્ ઈ જાય છે. તવો યોગી ે
જીવન્મક્ત દશાની ાિપ્ત કર છુ ે ે. 
 
३१. तदा सवार्वरणमलापेतस्य ज्ञानस्याऽनन्त्याज्ज्ञेयम अल्पम ।् ्  

(3૧) િવવક ાનની ાિપ્ત પહલા ાનન સીિમત કરનારા અિવ ા વગરના ટલા પણ ે ે ં ે ે ે
પડદા હોય છે, ન તમા કમના સ કારોનો ટલો પણ મલ હોય છે ે ં ં ે ેર્ , ત બધો મલ ન બધા ે ે ે
જ પડદા ધમમઘ સમાિધની િસિ  થતા દર થાય છ ક તટી જાય છર્ ે ં ે ે ૂ ેૂ . તથી યોગીન ાન ે ંુ
અસીમ ન અનત થે ં ઈ જાય છે. પછી જગતના ય પદાથ  તની આગળ અ પ થે ે ઈ જાય 
છે. તનાથી કોે ઈય વ ત અ ાત રહી શક્તી નથીે ુ . 
 
३२. ततः कृताथार्नां पिरणाम मपिरसमाि गुर्णानाम ।्  
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(3ર) ત પછી ગણોન કામ પર થે ં ૂ ંુ ુ ુ ઈ જાય છે. પરષન ભોગ ન મોક્ષ આપવાના તમના ુ ુ ે ે ે
હતની િસિ  ે ુ થાય છે. તથી તમના પિરણામ મની પણ સમાિપ્ત થે ે ઈ જાય છે. તથી ે
તમની ારા નવા શરીરન િનમાણ થે ંુ ર્ ઈ શકત ુ ંનથી. પન ન્મમા ત કારણ પ થતા નથીુ ં ે . 
 
३३. क्षण ितयोगी पिरणामापरान्तिन ा र्ः मः । 
(33)  ક્ષણોનો િતયોગી છે, ન પિરણામન અંત ન વ પ સમજીે ે ે ંુ  શકાય છે, ત મ ે
છે. 

કોઈ વ ત કોુ ઈ એક વ પમાથી બીજા પમા બદલાય છં ં ે, અથવા એક પમા ં
રહીન પણ જની થતી જાય છે ેૂ , ત્યાર પિરવતનન તન પિરણામ એક િદવસે ં ે ંર્ ુ ુ , એક ઘડી ક ે
એક પલકમા થત નથીં ંુ . તમા હરક ક્ષણ પિરવતન થયા કર છે ં ે ે ે ેર્ . તન બીજ પિરણામ ે ં ંુ ુ
યાર પણ થાે ૂ ર્ ય છે, ત્યાર અનમાનથી સમજી શકાય છ ક ત વ ત એકીસાથ નિહ પણ ે ે ે ે ેુ ુ
મપવક બદલાતી આ દશાએ પહ ચી છૂ ેર્ . ત રીત મન ાન પિરણામન અંત થાય છે ે ં ે ે ેુ , 
તથી તન આ સ મા ે ે ે ૂ ં ‘પિરણામાપરાન્તિન ા ’ ક ો છે. ન એકક ક્ષણના વાહમા તન ે ે ં ે ંુ
ાન થઈ શક છે ે. તથી તને ે ે ક્ષણ િતયોગી કહવામા આવ છે ં ે ે. ક્ષણ િતયોગી એટલ ે

ક્ષણોનો િવભાગ કરનારો એવો બીજો અથ પણ થર્ ઈ શક છે ે. 
 
३४. पुरुषाथर्शून्यानां गुणानां ित सवः कैवल्यं, स्वरूप ित ा वा िचितशि रेित । 
(3૪) પરષન માટ મન કોુ ુુ ે ે ં ઈ કત ય બાકી ર  નથી તવા ગણો પોતાનાર્ ુ ું ે  કારણમા ં
િવલીન થઈ જાય તન કૈવ ય કહવામા આવ છે ે ે ં ે ે. અથવા તો એમ પણ કહી શકાય ક ટા ે
પોતાના વ પમા િતિ ઠત થં ઈ જાય તન કૈવ ય કહ છે ે ે ે. 

ગણોની વિ ન મખ્ય ધ્યય પરષના ભોગ ન મોક્ષન છુ ૃ ુ ુ ુ ું ે ે ં ેુ . ત ધ્યયની િસિ  માટ ે ે ે
જ ત બિે ુ , મન, અહકારં , તન્મા ા, ઈિન્ યો ન શબ્દાિદ િવષયોના આકારમા મત થાય ે ં ૂ ર્
છે. ભોગ તમજ મોક્ષ મ યા પછી મક્ત પરષન માટ તમન કોે ે ે ે ંુ ુ ુુ ઈ કત ય નથી રહતર્ ે ં.ુ તથી ે
યોજનન પણ કરી ચકલા ત ગણ પોતાના કારણમા િવલીન થે ૂ ૂ ે ે ંર્ ુ ઈ જાય છે. ત જ કૈવ ય ે

અથવા ગણોન પરષથી મક્ત થવ છુ ુ ુ ુ ું ં ેુ . તમજ તે ેમની સાથના પરષના અિવ ાજન્ય ે ુ ુ
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સયોગનો અંત આવવાથી પરષ પોતાના મળ વ પમા િતિ ઠત થં ૂ ંુ ુ ઈ જાય છે. ત ે
પરષન કિતથી મક્ત થુ ુ ુુ ં ૃ ઈ જવ અથવા કૈવ ય કહવાય છું ે ે. 
 

 ॥ કૈવ યપાદ સમાપ્ત ॥ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 

॥ ી પાતજલ યોગદશન સપણં ંર્ ર્ૂ  ॥ 
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About the Author 

 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was 

a self-realized saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above 
par spiritual poet and writer. In a fascinating life spanning more than six 
decades, Shri Yogeshwarji trod the unknown intricate path of spiritual 
attainments single handedly and put immense faith in the 
tenderheartedness of God in the form of Mother Goddess.  

 
Shri Yogeshwarji dared to dream of attaining heights of spirituality 

without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular 
myths prevalent among the seekers of spiritual path. He blazed an 
illuminating path for others to follow.  

 
Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in 

Gujarat, Shri Yogeshwarji lost his father at the tender age of nine. He was 
taken to a Hindu orphanage in Mumbai for further studies. However, God's 
wish was to make him pursue a different path.  He left for Himalayas early 
in his youth at the age of 20 and thereafter made holy Himalayas his abode 
for penance for nearly two decades. During his stay there, he came across a 
number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine 
visions of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and 
Sai Baba of Shirdi among others.  
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Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and 
amazing. He succeeded in scaling the highest peak of self-realization 
resulting in direct communication with the Almighty. He was also blessed 
with extraordinary spiritual powers (siddhis) illustrated in ancient Yogic 
scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he started to share 
the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic 
welcome.  

 
He wrote more than hundred books on various subjects and explored 

all form of literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought 
after by spiritual aspirants worldwide, is translated in Hindi as well as 
English. A large collection of his lectures in form of audio cassettes are also 
available.  

 
For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji 

Jyotirmayi) with him and thus became a living example of well known 
Sanskrit adage 'Matru Devo Bhava' (Mother is a form of God). Yogeshwarji 
was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Mataji 
Jyotirmayi left for heavenly abode in 1980 after receiving exemplary 
services at the hands of Yogeshwarji and Maa Sarveshwari at Bhavnagar.  

 
Shri Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while 

delivering a lecture at Laxminarayan Temple, Kandiwali in Mumbai. Shri 
Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa 
Sarveshwari, who is now looking after his manifold benevolent activities. 

 
It has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's 

caliber and magnitude. His manifestation will continue to provide divine 
inspiration for the generations to come. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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ી યોગ રજીન સાિહિત્યે ંુ ક દાન  
  

આત્મકથા કાશના પથ ં ે ▪ કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ काश पथ का या ी ▪ Steps 
towards Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહ યની 
ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા યોગીં   

અનભવોુ  િદ ય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ય અન સાધના ે ે ▪ ये और साधना 
કા યો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ પિરમલ ▪ 

સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ Tunes unto the infinite  

કા યાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ 
િશવમિહમ્ન તો  ▪ િશવ પાવતી સગ ર્ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવ ણસહ નામ ુ  

ગીતો  લવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિ મ ▪ મિતૃ  

િચંતન સ  ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ 
ઈશાવા યોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ 
મભિક્તની ે પગદડી ં ▪ ીમદ ભાગવત ્ ▪ યોગ દશન ર્ ▪ પતજિલ કત ં ૃ

યોગસ ો ૂ (સ ાથૂ ર્) 
લખે આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ 

Essence of Gita ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ભ ુ
ાિપ્તનો પથ ં ▪ ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ સાધના ▪ તીથયા ા ર્ ▪ 

યોગિમમાસંા  
ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ િત ુ ▪ સાદ ▪ વગ ય સર ૂ ▪ 

તલસીદલુ  

જીવનચિર  ભગવાન રમણ મહિષ - જીવન અન કાયે ર્ 
વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ર્  
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સગો ં  ધપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી લ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ 
સત સમાગમ ં ▪ સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ ો   િહમાલયના પ ોં  

ો રી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈ ર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ ગોપી મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાક પ ▪ 
ક ણ રકિમણી ૃ ુ ▪ પરભવની ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ ીત 
પરાની ુ ▪ ેમ અન વાસના ે ▪ રસ રી ે ▪ ઉ રપથ ▪ યોગાનયોગુ  

સવા ોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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For more information  
On the life & works of  

Shri Yogeshwarji  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Please visit  

www.swargarohan.org 


